Kohila valla ajaleht

KOHILA

10. oktoober 2024. Nr 14 (356)

SUNDMUSED
KOHILA VALLAS

12.10 kell 12.00 Aespa turvalisuse paev ja pumptracki
raja avamine Aespa Metsaveere lasteaia parkla alal ja
Iahistel

12.10 kell 12.00 Eesti MV jalgpallis, IV liiga — Kohila Pu-
sivus vs Tallinna FC Maksatransport |l Kohila staadionil

12.10 kell 18.18 Lahme omadega rappa, matka algus-
punkt Kdnnu jarve parklas

13.10 kell 9.00-15.00 Kohila siigislaat Kohila raudtee-
jaama parklas

13.10 kell 13.30 Eesti MV jalgpallis U-15 poistele — Kohi-
la Pusivus vs Viimsi MRJK Kohila staadionil

13.10 kell 17.00 Eesti MV jalgpallis U-13 poistele - Ko-
hila Pisivus vs JK Tallinna Kalev Sinine Kohila staadionil

20.10 Kogu pdeva kestev Kohila Spordisdprade Vist-
lussari 2024/25 indiacas Kohila spordihoones

21.10 kell 18.00 Kohtumine Ténu Onnepaluga Kohila
raamatukogus

23.10 kell 9.00-16.00 Kohila valla hariduskonverents
Kohila glimnaasiumis

24.10 kell 18.00 Opituba “Lihme metsa”. Osalevad Hei-
ki Hepner, Erko Soolmann, Taavi Ehrpais ja Mari Kartau.
Kohila glimnaasiumis.

24.10 Kell 18.00 Mesilasvahast toiduratiku valmistami-
se tootuba Kohila Keskkonnahariduse Keskuses

25.10 Tantsupidu ansambel ,Omad Poisid” saatel Ha-
geri rahvamajas

27.10 kell 13.30 Eesti MV jalgpallis U-15 poistele - Ko-
hila Pisivus vs JK Tallinna Kalev Sinine Kohila staadionil.

NAITUSED

Kuni 11. oktoober littala ja Arabia tasside naitus Aala
Palmi erakogust Kohila raamatukogus

Kuni 24. oktoober Alvar Kraavi nditus “Kunst voi kurite-
gu?”Kohila raamatukogus

Kuni 30. november naitus ,Jaan Kaeli parand Hageri
kihelkonnas” Hageri muuseumis

Kuni 9. detsembrini Lisett Delii Lindebergi lehvikute
naitus Kohila raamatukogus

----------
---------
oooooooooo

Vidrtustades elu
Kas oled

”i(ohila valla elanik?

Kui elad Kohila vallas, Ruid ei ole veel end valla
elanikRuRs registreerinud, tee seda Rindlasti enne
31. detsembrit! See otsus tagab, et alates 1. jaanuarist
2025. aastal hakRRab Sinu tulumaRs laeRuma Kohila
valla eelarvesse, toetades nii Roduvalla arengut
ja tuleviRRu. LisaRs aitab see meil saada parema
lilevaate elanike arvust, et saakRsime tdhusamalt
planeerida ja paRRuda valla teenuseid, toetusi ning
lasteaia- ja RooliRohti. Ole osa valla edust ja panusta
oma RoduRoha arengusse!

Kohila Vallavalitsus

Raplamaa omavalitsustootaja 2024

on Laidi Suumann

1. oktoobril toimus Raplamaal pidulik omava-
litsuspdeva tihistamine, mille raames anti vilja
Raplamaa omavalitsustéotaja 2024 tiitlid ning
hobedased rinnamirgid. Raplamaa omavalitsus-
tootaja tiitel omistatakse igast maakonna omava-
litsusiiksusest iithele ametnikule voi téotajale, kes
on andnud mirkimisviirse panuse kohaliku elu
edendamisse vo6i méjutanud oluliselt piirkonna
arengut.

Kohila vallast sai sel aastal austava tiitli omanikuks Kohila val-
lavalitsuse kantselei peaspetsialist Laidi Suumann. Laidit ise-
loomustatakse kui td6tajat, kelle poole saab alati poérduda nii
murede kui ka lihtsate vestluste jaoks. Ta on abivalmis ja oskab
pakkuda tuge ning méistmist erinevates olukordades.

Laidi Suumanni kiidetakse tema pithendumise, kohuse-
tundlikkuse ja motiveeriva suhtumise eest. Positiivne hoiak ja
inspireeriv juhtimisstiil teevad Laidist hinnatud meeskonna-
litkme, keda nimetatakse tihti visiondiriks. “Igas meeskonnas
voiks olla iiks Laidi. Igale poole rohkem Laidit,” kolas iihe kol-
leegi kommentaar, mis peegeldab Laidi olulist rolli ja panust
vallavalitsuse to6s.

Lisaks on Laidi Suumann pithendunud dokumentatsioo-
nihalduse ja arhiivikorralduse parendamisele. Samuti juhtis ta
personalijuhtimise tarkvara juurutamise protsessi, noustades
selle rakendamist vallavalitsuse allasutustes.

Palju 6nne!

Merle Beljiev

1. oktoobrll tahistas Kohila Mmsakool oma 12.
siinnipdeva. Pidupideva hommik algas Hageri kiri-
kus, kus toimus jumalateenistus. Seal anti iile ka
kooli IV lennule koolisormused. Piev jitkus oluli-
se siindmusega — Joedire maja puhltsemlsega koo-
liruumideks. Onnistamistalitust viisid Libi 6petaja
Jiiri Vallsalu, isa Mattias ja pastor Erki Tamm.

Kohila Maisakooli direktor Raina Ventsli jagas, kuidas see
maja koolile joudis.

» Tegelikult ei olnud ma piris alguse juures, kui idee sellest
majast koolihoonena esimest korda 6hku visati,“ alustab Rai-
na Ventsli. ,Anu Nigesen, meie kooli endine direkror, oli see,
kes algselt asjaga tegeles. Meie 6petaja Ingrid Okssaare abikaasa
Andres otsis voimalusi, mida oma omandisse kuuluva hoonega
teha, ja nii hakkas idee arenema. Méte muuta vana hoone koo-
liks cundus viga pénev,” radgib Raina.

»Andres on ka naljatamisi delnud, te tema kooliajal sai teh-
tud igasugused tempe ja niitid on hea teha tagasihoidlik panus
kooli arengusse, lisab Raina.

Joedire maja — uus kodu viikestele opilastele

Hetkel on Joeiire majas neli klassiruumi, kus 6pivad esimesed

ja teised klassid. Lisaks asub tilemisel korrusel viike eriklass,
mis vajab veel sisustamist. Majas on ka dpetajate tuba ja ko6-
ginurk, kus saab niiteks piparkooke ja pirukaid valmistada.
Edaspidi on plaanis tiiendada 6petajate tuba ja lisada vajalikku
mooblit, et luua meeldiv t666hkkond.

»Ruumikitsikus on tinu renditud majale niiiid lahendatud.
Samas unistame ikka sellest, et tulevikus saaksime tiiesti uue
hoone ja laieneda, mirgib direktor.

Raina tinab ka lapsevanemaid, kes on olnud suured abis-
tajad — nad aitasid mooblit kokku panna, asju tassida ja maja
sisustada.

,Peame tdédema, et iiks klaver kuluks meile ira,“ lisab Rai-
na. Pracgu peavad lapsed muusikatundideks peamajja jooks-
ma, mis on viikestele keeruline ja aegandudev. Klaveri ole-
masolu aitaks vihendada logistilist pinget ja voimaldaks lastel
muusikaga tegeleda oma klassiruumides.

Joeidire maja on loonud viikestele 6pilastele turvalise ja
hubase opikeskkonna. Kogu protsess on olnud tihe koostoo
lapsevanemate ja kooli personali vahel, mis niitab, kui oluline
on iithine panustamine Kohila Méisakooli edusse.

Merle Beljiev



Detailplaneeringu
vastuvotmine

Kohila Vallavalitsuse 23.09.2024 korraldusega nr
2-2/218 voéeti vastu ning suunati avalikule vilja-
panekule Urge kiilas Konksu maaiiksuse detailpla-
neeringu pdhilahendus.

Planeeritav ala asub 15 Tallinn-Rapla-Tiiri maantee idakiiljel.
Planeeritav ala koosneb Konksu katastriiiksusest. Planeeritava
ala suurus on ligikaudu 4,6 ha. Planeeritav ala piirneb l6u-
nast Mesika elamukvartali elamumaadega, idast Tallinn-Rapla
raudtee 850 (kii 31701:001:1944, sihtotstarve maatulundus-
maa 100%) ja Tallinn-Rapla raudtee 783 (ki1 31701:001:1263,
sihtotstarve maatulundusmaa 100%) katastritiksustega, poh-
jast Migra (kit 31701:002:0073, sihtotstarve maatulundus-
maa 100 %) ja Rebasemie (kii 31701:002:0001, sihtotstarve
maatulundusmaa 100%) katastriiiksustega ning ladnest 15 Tal-
linn-Rapla-Tiiri tee (ki 31701:002:1520, sihtotstarve trans-
pordimaa 100 %) katastriiiksusega. Planeeritava ala suurus on
ligikaudu 4,6 ha.

Detailplaneeringu pohilahendusega on méiratud kolm
ridaelamumaad, iiks kaksikelamumaa, 10 iiksikealmumaad,
kolm (3) haljasala maad ning neli (4) transpordimaa moodus-
tamist (vt seletuskiri lk 6 ehituséiguse tabel). Planeeritavate
kruntide ehitusoiguseks on méiratud kaks korrust ja ehitise-
aluseks pinnaks krundi kohta vahemikus 250 — 900 m2. Hoo-
nete arv krundil 3 — 4. Lubatav katusekalle eluhoonetel 0-450
ning abihoonetel 0-350. Pos 12 maaiiksusele on ettenihtud
miiravall. Pos 20 transpordimaa voorandatakse vastavale kok-
kuleppele riigile, antud maatiksuse kasutamise voimalus de-
tailplaneeringu elluviimisel on ettenihtud vastavale OU Rail
Baltic Estonia registreeritud 01.04.2024 kirjale nr 7-1/25.

Uhisveevirk ja -kanalisatsioon on ettenihtud vastavalt
OU Kohila Maja tehnilistele tingimustele. Reovee irajuhti-
miseks tuleb asendada olemasolev reoveepumpla Kiriku (kii
31701:002:1743) maaiiksusel esimeses elluviimise etapis. Pla-
neering on ettenihtud elluviimiseks kahes etapis.

Detailplaneeringu pohilahenduse avalik viljapanek toimub
ajavahemikul 25.10-08.11.2024. Avaliku viljapaneku tu-
lemuste avalik arutelu toimub 20.11.2024 Kohila vallamaja
Jaan Teemanti saalis kell 16.00-18.00.

Ettepanekuid, arvamusi, kiisimusi ja vastuviiteid saab pla-
neeringule esitada kuni 08.11.2024, kirjalikus vormis Kohila
vallavalitsuse aadressile Vabaduse tn 1, Kohila alev, Kohila vald
79804 voi tildmeilile vallavalitsus@kohila.ee, pealkirjaks mir-
kida , Konksu maaiiksuse detailplaneering®.

Planeeringu materjalidega on véimalik tutvuda: 1) valla-
valitsuse  kodulehel www.kohila.ee/detailplaneeringute-ava-
likustaminel; 2) to6aegadel vallamaja fuajee stendidel voi 3)
vallamaja ehituskabinetis nr 17.

Peeter Pallav
planeeringute juhtivspetsialist
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Detailplaneeringu algatamine

Kohila Vallavalitsuse 23.09.2024 korraldusega nr
2-2/216 algatati Hageri alevikus Kalmu maaiiksuse
detailplaneeringu koostamine.

Planeeritav ala asub Kohila vallas, Hageri alevikus, ligikaudu 500
m kaugusel pohja suunas 1120 Kernu-Kohila tee ja 11240 Tod-
enne Hageri kalmistut. Planeeritav ala piirneb l6una- ja liineosas
Sutlema tee 11 maatulundusmaaga, pohjaosas Hageri kalmistu
tildkasutatava maaga ning Kalmuaia tee 3 elamumaaga, kirde-
ja idaosas Tuuleveski tee maatulundusmaa ning tootmismaaga.
Kontaktvoondi alas (valitud on 200 m raadius planeeritava ala
keskosast) on olemasolevate elamumaade mediaansuurus 7-mest
kinnisasjast 2928 m? Planeeritava ala suurus on ligikaudu 2,7
ha.

Detailplaneerimise eesmirgiks on: planeeringuala krunti-
deks jaotamine; maaiiksuste piiride tdpsustamine; hoonestusala
midramine; chitusdiguse miiramine; ehitiste arhitekeuuriliste
ja kujunduslike tingimuste mairamine; detailplaneeringu ko-

hustuslike hoonete ja rajatiste toimimiseks vajalike ehitiste po-
himétete madramine; tehnovérkude ja -rajatiste ning avalikule
teele juurdepiisuteede voimaliku asukoha ning litkluskorralduse
pohimétete midramine. Vastavalt Kohila valla iildplaneeringule
asub planeeritav ala hajaasustuse maa-alal, mille maakasutuse
juhtotstarve on looduslik haljasmaa, kus véivad paikneda iiksi-
kud paikkonda sobivad elu-, iihiskondlikud- ja tootmishooned.

Koostatava iildplaneeringu alusel asub planeeritav ala se-
gafunktsiooniga maa-alal, kus on lubatud erinevar tiitipi ela-
mud (sh korterelamud), majutus-, toitlustus-, biiroo-, kau-
bandus-, teenindus-, spordi-, meelelahutus- ja iihiskondlikud
hooned, puhkealad ning teed ja viljakud.

Detailplaneering on kooskélas kehtiva ja koostatava iil-
dplaneeringu eesmirkidega.

Planeeringu materjalidega on véimalik tutvuda vallavalit-
suse kodulehel www.kohila.ee/algatatud-detailplaneeringud1 ja
vallamaja ehituskabinetis nr 17.

Peeter Pallav

planeeringute juhtivspetsialist

Detailplaneeringu vastuvotmine

Kohila Vallavolikogu 26.09.2024 otsusega nr 32
voeti vastu ning suunati avalikule viljapanekule
Urge kiilas, Rail Baltica Kohila raudteejaama de-
tailplaneeringu pohilahendus.

Planeeringuala asub Urge tee T2 loodepoolses servas, mis jaib
ligikaudu 1 km kaugusele pohjasuuna 11220 Kernu-Kohila
tee ja Hirjaoja tee ristmikust. Ala piirneb ldhipiirkonnas p6h-
ja suunas kehtestatud Kohila Vallavolikogu 10. aprilli 2007. a
otsusega nr 133 ,Urge kiila Herilase, Nélva ja Uustalu kinnis-
tute“ detailplaneeringu alaga, 16una suunas kehtestatud Kohila
Vallavolikogu 27. detsembri 2006. a otsusega nr 115 ,Kohi-
la alevi Ulejoe kvartali“ detailplaneeringu alaga ja Toome (ki
31701:001:2053) maatulundusmaa maaiiksusega ning ida
suunas “kehtestatud riigihalduse ministri 14.02.2018. a kask-
kirjaga nr 1.1-4/43 Rapla maakonnaplaneeringut tipsustav
teemaplaneering ,Rail Baltic raudtee trassi koridori asukoha
miiramine®.

Vastavalt Rapla maakonnaplaneeringule 2030+ (kehtestatud
riigihalduse ministri 13.04.2018 kiskkirjaga nr 1.1-4/80) on
miiratud kohalike omavalitsuste peatuste pohimottelised asuko-
had. Kohila peatuse asukoht vastab Rapla maakonnaplaneeringu
2030+ ja detailplaneeringu algatamisettepaneku asukohale.

Detailplaneeringu pohilahenduses on mairatud nelja (4)
krundi moodustamine. Jaamahoone ja selle viliala tarbeks
moodustatakse Tallinna-Rapla raudtee 7112 maaiiksustest
5750 m2 suurune 80% reisijaid teenindava transpordimaa ja
20% kaubandus-, toitlustus- ja teenindushoone maa sihtots-
tarbega krunt (pos.1), juurdepiisuks ja parkimiseks 5 200 m?
suurune transpordimaa krunt (pos.2), juurdepddsuks 3 560
m? suurune transpordimaa krunt (pos.4) ning hooldusteele li-

gipadsuks 749 m2 suurune transpordimaa krunt (pos.3). Pla-
neeringuga nihakse ette, et krundi hoonestusala ulatub krundi
raudteepoolses kiiljes krundi piirini, et jitta voimalus ithen-
dada peatusehoone hilisema ooteplatvormiga. Kavandatavaid
raudteerajatisi (ooteplatvormid, raudtee, iilepdis) nididatakse
planeeringus informatiivsena.

Alale kavandatakse ithekorruseline kuni 12 m kérgune pea-
tuse hoone ning vilirajatised. Kavandatav chitisealune pind
on kuni 1000 m2. Kavandatava viliala m66tmed on 50 x 115
m. Peatuse vilialale luuakse ithendus ooteplatvormidega. Oo-
teplatvormide vaheliseks liikumiseks on ette nihtud eritasandi-
line ristumine tilepdisu niol, mille mélemas otsas on vertikaalse
litkumise hélbustamiseks ette nihtud liftid. Ooteplatvormid ja
nendevaheline {ilepdis ei ole kisitletavad detailplaneeringu alas.

Raudteerajatistele viljastab projekteerimistingimused ning
chitus- ja kasutusloa Tarbijakaitse ja Tehnilise Jirelevalve Amet.

Detailplaneeringu péhilahenduse avalik viljapanek toimub
ajavahemikul 25.10-08.11.2024. Avaliku viljapaneku tule-
muste avalik arutelu toimub 21.11.2024 Kohila vallamaja Jaan
Teemanti saalis kell 16.00-18.00.

Ettepancekuid, arvamusi, kiisimusi ja vastuviiteid saab pla-
neeringule esitada kuni 08.11.2024 kirjalikus vormis Kohila
vallavalitsuse aadressile Vabaduse tn 1, Kohila alev, Kohila vald
79804 voi tildmeilile vallavalitsus@kohila.ee, pealkirjaks mar-
kida ,,Rail Baltica Kohila raudteejaama detailplaneering®.

Planeeringu materjalidega on véimalik tutvuda: 1) vallava-
licsuse kodulehel www.kohila.ee/detailplaneeringute-avalikus-
taminel; 2) tooaegadel vallamaja fuajee stendidel v6i 3) valla-
maja chituskabinetis nr 17.

Peeter Pallav

planeeringute juhtivspetsialist

Riik jatkab Rapla ja Parnu maakondade
maavarade teemaplaneeringu koostamist

Regionaal- ja Pollumajandusministeerium on
koostamas Kliimaministeeriumi tellimusel maa-
konnaplaneeringuid tipsustavaid teemaplaneerin-
guid Harju, Rapla ja Pirnu maakonnas. Rapla ja
Pirnu maakondade maavarade teemaplaneeringu
eesmirk on kavandada koostéos kohalike elanike
ning omavalitsustega ehitusmaavarade kasutuse-
levott jirgmise 50 aasta perspektiivis. Jargneva 12
kuu jooksul selgitab ekspertide meeskond vilja
esmased kaevandamiseks sobilikud alad mélemas
maakonnas.

Planeering aitab saada selgust, milliseid ehitusmaavarasid Rapla
ja Pdrnu maakondades leidub, kus need asuvad ning kas, kuidas
ja millal on neid méistlik kaevandada. Lisaks seab planeering
tingimused kaevandamisega seotud tegevuste negatiivsete mo-
jude leevendamiseks ja karjidride korrastamiseks. Planeeringu
menetlus toimub tihedas koostoos kohalike omavalitsuste ja
elanikega. “Ehitusmaavarade kaevandamise véimalikkuse pu-
hul on tihdis selle tegevuse sotsiaalne aktsepteeritavus. Planee-
ring on iihiskondlik kokkulepe ja selle koostamisse kaasatakse
kéik puudutatud osapooled ning igaithel on véimalus kaasa
ridkida,” selgitas Regionaal- ja P6llumajandusministeeriu-
mi ruumilise planeerimise osakonna néunik ja selle projekti
juht Agnes Lihtsa.

Kliimaministeeriumi ehitusmaavarade valdkonna juhi Har-
ry Kuivkaevu sonul tuleb teadvustada, et Eesti inimeste elujir-
je parandamiseks ja harjumuspiraste hiivede pakkumiseks ka

tulevikus on piisavate kaevanduste olemasolu oluline. “Tihtis
on thiselt kokku leppida, kuidas jitkata vajalike tegevustega
nii, et hoitud oleksid nii looduse, kohalike elanike kui ka {ihis-
konna huvid,” lisas Kuivkaev.

Iseiranis ehitusmaavarade valdkonnas on see kokkulep-
pimise protsess tinu riigile hoogsalt kiivitunud. Hetkel on
Regionaal- ja Pollumajandusministeeriumi ning Kliimaminis-
teeriumi koost6os kidimas suured riiklikud maavarade teema-
planeeringud Harju-, Rapla-, ja Pirnumaal. “Eesmirk on kok-
ku tuua kohalike omavalitsuste, inimeste ja iihiskonna huvid
ning kitsaskohad, et riik saaks ka edaspidi libi nii, et ei peaks
hidavajalikke materjalide osas impordist soltuma,” mirkis
Kuivkaev.

2024. aasta kevadel joudis lopule planeeringu esimene
etapp — tdotati vilja maavarade planeerimise metoodika, mille
alusel jitkatakse niiiid konkreetsete kaevandamisalade planee-
rimisega. Esmast lahendust on plaanis kohalikele inimestele
tutvustada 2025. aasta kevadel.

Teemaplaneeringu ala holmab kogu Rapla maakonna ja
Pirnu maakonna territooriumit, mille pindala on kokku 8384
km2. Sinna alla kuulub kokku 11 omavalitsust. Sealhulgas
Raplamaal nelja valda: Rapla vald, Mirjamaa vald, Kohila vald
ja Kehtna vald. Pirnu maakonnas puudutab see iihte linna ja
kuute valda: Pirnu linn, Tori vald, Saarde vald, Pohja-Pirnu-
maa vald, Liineranna vald, Kihnu vald ja Hiidemeeste vald.
Lisainfot saab veebilehel riigiplaneering.ce.

Paul Pihlak
Akkadian
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SAAME TUTTAVAKS

Aarne Suviste
ehitusnounik
aarne.suviste@kohila.ce
+372 5556 0080

Asusin t66le Kohila vallavalitsuse ehitusnéuniku ametikoha-
le 1. oktoobril 2024. Olen Pirnumaalt Hiddemeestelt pirit,
kuid viimased 16 aastat Kohila vallas Aespa alevikus elav ra-
kendusliku kérgharidusega chitusinsener. Lopetasin Tallinna
Tehnikakorgkooli hoonete chituse eriala 2021. aastal. Tdnu pi-
kaajalisele t66kogemusele chitussektoris geodeedina olen histi
kursis ehitusvaldkonnas toimuvaga. Suurimad ehitusprojektid
on olnud Kunda tselluloositehas, Kohila vineerivabrik, Nordea
panga peahoone jms. Viimane suurem objeke oli IKEA chita-
mine. Ehitusprotsessis olen osalenud mitmete koolide valmi-
misel — Laulasmaa, Jarvekiila ja Kindluse Kool. Seitse aastat
Kohila volikogu t66s osalemine on andnud hea iilevaate Kohila
valla kiekdigust ja muredest. Osalemine eelarvekomisjoni tdds
on samuti tulnud kasuks Kohila valla arengu méistmisel. Ko-
hila Maja OU néukogu t66s osaledes sain Aespa UVK projekti
paremaks lihvimisel abis olla. Aktiivse kodanikuna olen olnud
abiline nii Sutlema lasteaia 6ueséppe paviljoni valmimisel kui
ka Aespa perepargi ja lasteaia platsi arendamisel. Mul on viga
hea meel, et sain viimased aastad Aespa rattaraja ehk pumprrac-
ki valmimisel tehniliseks toeks olla. Olen abielus ja kolme lapse
isa. Vabal ajal meeldib looduses matkata, kajakiga sbita erine-
vatel veckogudel ja vorkpalli mingida.

Uued tootajad Kohila vallavalitsuses

Annika Kook
lastekaitsespetsialist
Annika.kook@kohila.ce
+372 5552 7661

To6tan Kohila vallavalitsuses lastekaitsespetsialistina alates 1.
oktoobrist 2024. Minu peamised tooiilesanded Kohila vallas
on laste oiguste ja heaolu tagamine, koostdovorgustiku t66
ning vanemliku hoolitsuseta laste iile eestkostja iilesannete
tditmine.

Eelnevalt olen to6tanud riigikaitses ja noorsoots valdkon-
nas. Vabal ajal tegelen tervisespordiga, veedan aega koos pere-
ga. Olen virske Kohila valla elanik, kuid périt olen Raplast.

KOHILA VALLAVALITSUS

ootab oma meeskonda

SOTSIAAL-
NOUNIKKU

Tookoha eesmark on sotsiaalosakonna t66 koor-
dineerimine ja sotsiaalteenuste tagamine Kohila
valla elanikele.

Ootame just Sind, kui Sul on:

» korgharidus, soovitavalt sotisaalteaduste vald-
konnas;

» soov arendada koost6dd sotsiaalhoolekande
eri tasandite ning asutuste ja tihendustega;

* juhtimiskompetentsid ja -kogemus;

+ véaga hea suhtlemisoskus, kérge pingetaluvus;

» oskus koostada ja planeerida eelarvet;

 heal tasemel arvutikasutamise oskus.

Kasuks tuleb:

+ eelnev téokogemus riigi- voi kohaliku omava-
litsuse asutuses, eelistatult sotsiaaltoo alal;

« hea analtisivoime;

« sotsiaalteenuste andmeregistri (STAR) tund-
mine.

Meie pakume Sulle:

 todtasu alates 2100 eurost

* tooalaste transpordikulude hiivitamist;

» 5tasustatud tervisepdeva aastas;

« 35 paeva puhkust;

+ usaldust ja autonoomsust oma t66 kavandami-
sel, et jduda plistitatud eesméarkideni;

« erialaseid ja Sind huvitavaid koolitusi.

Kandideerimine:

CV, motivatsioonikiri ja kvalifikatsiooni t6enda-
vad dokumendid saata vallavalitus@kohila.ee
voi kirjaga Vabaduse 1, Kohila 79804, Raplamaa
hiljemalt 15. oktoobriks 2024.

Toole asumise aeg esimesel voimalusel.

Lisainfo: Laidi Suumann,
laidi.suumann@kohila.ee, 5307 6359

Projekteerimis-
tingimuste avatud
menetlus

Liiva tn 3, Kohila alev

Kohila Vallavalitsus teatab avatud menetluse algatamisest pro-
jekteerimistingimuste andmiseks Kohila alevis Liiva tn 3 (ka-
tastritunnus 31801:016:0130) kinnistule korterelamu ehitus-
projekti koostamiseks. Ehituséiguse saab maaiiksusele anda
projekteerimistingimustega. Projekteerimistingimuste eelnéu
kohaselt on véimalik kinnistule kavandada kuni 6 korteriga
kortermaja, hoone suurim lubatud korgus on 8,5 m.
Projekteerimistingimuste andmiseks korraldatakse avatud
menetlus. Avalik viljapanek kestab kuni 23. oktoobrini
2024. a. Arvamused, ettepanekud ja vastuvdited palume esi-
tada kirjalikult hiljemalt eelnimetatud kuupievaks e-posti aad-
ressile vallavalitsus@kohila.ee. Avalikustamise perioodil lacku-
nud ettepanckutega peab omavalitsus projekteerimistingimuste
andmisel arvestama véi pohjendama arvesse mittevotmist. Kui
avalikustamise kiigus lackub ettepanekuid, mida arvestada pole
voimalik, korraldatakse vajadusel haldusmenetluse seaduse alu-
sel vallavalitsuse avalik istung ja avaliku viljapaneku tulemuste
arutelu ettepanekute drakuulamiseks. Projekteerimistingimuste
eelnéu ja lisadega on voimalik tutvuda Kohila valla veebilehel
www.kohila.ee.
Sille R66mus

vallaarhitekt
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Kohila valla hariduse tahed

Ule-eestilise haridusto6tajate tunnustamise kon-
kursi “Eestimaa 6pib ja tinab” raames oli kiesole-
va aasta kevadel voimalik teatada inimestest, kes
on hariduse valdkonnas panustanud nii, et seda on
pohjust mirgata. Raplamaalt esitati konkursile 44
kandidaati, kellest 19 edendavad haridust Kohila
vallas. Lisaks kutsusime meie valla inimesi iiles
andma teada tublidest assistentidest, lapsehoidja-
test, Opetaja abilistest ja noorsootddtajatest.

4. oktoobril tihistasid Kohila valla haridusasutused opetajate
pieva. Sama pieva ohtul toimus pidulik vastuvott, kus tina-
sime ja tunnustasime meie vallast esitatud silmapaistvamaid
haridusvaldkonna téotajaid. Mirkisime dra 29 nominenti 11
kategoorias. Igas kategoorias kéige enam silma paistnud ini-
mestele andsime tinukirjad ja viikesed meeneraamatud. Jirg-
nevalt tutvustame neid tublisid haridustdotajaid tekstidega,
mis on kokku pandud konkursile esitatud ankeetide pohyjal.

Raili Heinsaar
Kohila Lasteaed Minni

Kohila valla ja Raplamaa aasta 6petaja 2024
Haridus- ja Teadusministeeriumi elutéépreemia kandidaat
2024

Raili on oma 40-aastase karjairiga jitnud siigava jilje nii laste-
aeda, laste arengusse kui ka kolleegidesse. Raili 6petamisviisid
ja juhtimisstiil on uuenduslikud, loomingulised ja suunatud
laste iseseisvuse, loovuse ja empaatia arendamisele.

Raili on tuntud oma véime poolest innustada lapsi avas-
tama ja looma libi mitmekesiste tegevuste. Ta pakub lastele
voimalust osaleda niidendites, projektdppes ja loovates kok-
kamis6petustes, mis koik toetavad laste loovust ja iseseisvust.
Raili julgustab lapsi uurima enda huvidele vastavaid teemasid
ning suunab neid oma ideid ellu viima, pakkudes mitmeke-
siseid oppimisvoimalusi nagu kied-kiilge 6ppimine, avastuso-
pe ja probleemipohine 6ppimine. Tema lihenemine pohineb
usaldusel ja laste eneseviljenduse toetamisel, luues keskkonna,
kus iga laps tunneb end viirtusliku ja kaasatuna.

Raili on ka suur empaatia ja sotsiaalsete oskuste arendami-
se eestvedaja. Ta korraldab rithma- ja paaritdid, mille kaudu
lapsed 6pivad koostodd, iiksteise kuulamist ja konfliktide la-
hendamist. Raili rithmas saavad kéik lapsed — sealhulgas eri-
vajadustega lapsed — vordselt osaleda ja end viljendada, kuna
tegevused toimuvad viikestes gruppides, mis toetavad indivi-
duaalset arengut.

Lisaks aktiivsele toole lasteaias on Raili ka kogukonnas olu-
line liider. Ta on algatanud Kohila lasteaias “Rohelise kooli”
programmi, mis propageerib keskkonnasaistlikkust, ja juhib
lasteaia niitetruppe, kus lapsed esinevad niidenditega oppe-
aasta jooksul. Raili panustab tugevalt ka vanemate kaasamisse,
jagades ideid ja soovitusi kodusteks tegevusteks ning hoides ti-
hedat kontakti lapsevanematega.

Raili Heinsaar viirib esiletostmist mitte ainult oma loo-
minguliste ja uuenduslike meetodite, vaid ka elutoo eest, mis
on pithendatud lastele, haridusele ja tulevaste pélvkondade
arendamisele.

EELINFO!
Kohila kooli vilistlaste pidu toimub
L. veebruaril 2025.

Lisainfo Marju Tomson
Kohila Giimnaasiumi kogukonnajuht
Tel: 5552 0061

E-post: marjutomson@kohila.eduee

Kristina Lee
Kohila Lasteaed Sipsik

Kohila valla ja Raplamaa aasta lasteaiadpetaja 2024

Kristina dpetamisviis keskendub lapse iseseisvusele ja loovuse-
le, pakkudes lastele voimalust valida ise materjale kunstit66-
deks, tegeleda vabaminguga ja kujundada oma 6pikeskkonda.

Kristina kasutab 6ppemeetodina projektopet, mis toetub
laste huvidele ja voimetele. Selle raames uurivad lapsed siivitsi
neile olulisi teemasid ning teevad omavahel koost66d. Samuti
esitlevad nad iiksteisele oma Sppetodd, mis toetab vastastikust
oppimist ja koostdod. Opetaja on loonud usaldusliku suhte iga
lapsega, aidates neil leida lahendusi ja suurendades nende ene-
sekindlust.

Vanemad on kaasatud laste arengusse libi e-portfoolio ja
sisukate arutelude. Kristina piihendub aktiivselt enesetdienda-
misele, jagab oma kogemusi laiemalt ja juhib Raplamaa laste-
aiadpetajate aineithendust.

Ta on iga lapsega loonud usaldussuhte. Ta véotab igat last
eraldiseisva isiksusena ja uurib péhjalikult tema arengu ja hu-
vide toetamiseks viiside leidmist. Ta suunab lapsi ise lahendusi
leidma, et nad saaksid kogeda eduelamust ja kasvataksid ene-
sekindlust.

Marje Reimund
Kohila Méisakool

Kohila valla aasta klassidpetaja 2024
Raplamaa aasta klassiopetaja 2024 nominent

Marje 6petamisstiil pdhineb avatud suhtlusel ja opilaste ak-
tiivsel kaasamisel. Marje tunnis on 6pilastel vabadus kiisida,
tipsustada ja avaldada oma arvamust, sidudes uued teadmised
piriseluga. Tundides kasutatakse palju arutelusid, koost6d ja
prakeilisi tilesandeid, mis toetavad nii iseseisvat kui ka rithma-
t66d. Vabakirjutamine ja loominguline lihenemine 6ppetdéle
aitavad arendada laste loovust ja eneseviljendusoskust.

Matje peab oluliseks klassi ithtsust ning hoolib 6pilaste oma-
vahelistest suhetest. Ta tunneb oma 6pilasi histi ning loob neile
voimalused iiksteise toetamiseks ja tagasiside andmiseks. Koos
opilastega arutletakse tihti 6ppimise viiside ja motivatsiooni iile.

Samuti hoiab Marje tihedat suhtlust lapsevanematega, an-
des regulaarset tagasisidet ja toetades laste arengut nii koolis kui
ka kodus. Vanemad hindavad tema positiivset, lahenduskeskset
ja sooja suhtumist, mis aitab luua usaldusviirse ja koostddval-
mi 6pikeskkonna.

Ingrid Oksaar
Kohila Méisakool

Kohila valla ja Raplamaa aasta klassijuhataja 2024

Opetaja Ingrid paistab silma oma véimega luua klassis tugevat
meie-tunnet, mis toetab iiksteise vddrtustamist ja koostegutse-
mise tahet. Koos seatakse eesmirke 6ppeaastaks voi perioodiks
ning klassi iihised etteasted kooli siindmustel aitavad tugevda-
da tihtekuuluvustunnet.

Ingrid on pithendunud ka 6pilaste tulevikuvalikute avar-
damisele. Ta tutvustab kutsekoole ja giimnaasiume, viib noori
kiilastama koduldhedasi tookohti ning korraldab arutelusid
vaimse tervise ja karjairivalikute teemadel. Oppereisid ja 6ppe-
kiigud aitavad avardada opilaste silmaringi ja suunavad nende
huvisid.

Ajaplaneerimine ja eesmirkide seadmine on klassis pideva
tihelepanu all, pakkudes 6pilastele praktilisi tooriistu iseseis-
vaks 6ppimiseks.

Koosté6 lapsevanemate ja kolleegidega on Ingridi jaoks
keskne. Ta suhtleb tihedalt koduga, ning kaasab kooli tervise-
néukogu ja ainedpetajad, et toetada iga opilase arengut.

Ingrid on tdpne ja histi organisceritud dpetaja, kelle tunnid
on alati huvitavad ja eluliste nididetega seotud.

Merle Liblik
Kohila Méisakool

Kohila valla pohikooli ainedpetaja 2024
Raplamaa aasta pohikooli ainedpetaja 2024 nominent

Merle Liblik on Kohila Méisakooli solfedzoopetaja ja koori-
juht. Ta on eriline 6petaja, kes suudab keerulised muusika-
teooria teemad 6pilastele arusaadavaks teha, kasutades loovaid
ja interaktiivseid meetodeid. Tema tunnid on mitmekesised
ja huvitavad, sest ta oskab histi ithendada teooriat praktiliste
muusikaliste iilesannetega, kasutades erinevaid instrumente ja
digivahendeid.

Merle suunab ja innustab épilasi loovusele, motiveerides
neid osalema omaloomingu konkurssidel ja arendades seelibi
nende loovust ja ettevotlikkust. Ta toetab dpilaste muusikalisi
initsiatiive, olgu selleks muusikateoste loomine v6i nende esita-
mine. Lisaks viirtustab ta ansamblimingu ja koost66d, pannes
suurt rohku kokkumingule ja iiksteise toele. Metle oskab inspi-
reerida ka iseseisvaks harjutamiseks, soovitades niiteks igapieva-
selt intervalle kuulata, et arendada 6pilaste kuulmisoskusi.

Merle on mitte ainult andekas opetaja, vaid ka piihen-
dunud koorijuht. Tema juhendamisel on kooli mudilas- ja
lastekoorid edukalt osalenud noorte laulu- ja tantsupidudel,
andes 6pilastele voimaluse osa saada Eesti muusikapdrandist
ja thismuusikast. Ta suudab siititada 6pilastes armastust muu-
sika vastu ning tema kie all on paljud 6pilased osalenud ka
Laulukarusselli konkurssidel.



Nr 14 10. oktoober 2024

Merle on hinnatud oma professionaalsuse, kohusetundlik-
kuse ja pithendumise poolest. Tema lihenemine muusika6pe-
tusele ei piirdu ainult koolitundidega — ta on olnud aktiivne ka
kogukonnas, juhendades muusikaringe beebidele ja eelkooliea-
listele lastele.

Margot Sarv
Kohila Giimnaasium

Kohila valla ja Raplamaa aasta giimnaasiumiépetaja 2024

Margot on tuntud oma kaasava ja heatujulise opetamisstiili
poolest, andes dpilastele piisavalt akadeemilist vabadust ja vas-
tutust 6ppimise protsessis. Niiteks abiturientidega arutletakse
soovitud eksamitulemusi ja hiljem analiiiisitakse nende saavu-
tamist, pakkudes opilastele reaalset refleksiooni oma edusam-
mude iile.

Margot on aktiivne riiperaalide ja erinevate digilahenduste
kasutaja, pakkudes 6pilastele uuenduslikke 6ppemeetodeid. Ta
julgustab matemaatikahuvilisi osalema teaduskoolides ja oliim-
piaadidel ning suunab neid ka iilikoolide kursustele. Lisaks ju-
hendab Margot ettevotlusdpet ja on olnud mentor mitmetele
opilasfirmadele — 2023. aastal juhendas ta kaheksat 6pilas-
firmat, aidates neid aruannete koostamisel ja toetades nende
arengut.

Margot on tuntud ka oma aktiivsuse poolest viljaspool
klassiruumi. Ta korraldab épilastele tdovarjupievi ja ettevotete
kiilastusi, pakkudes praktilisi kogemusi ettevotlusoppe raames.
Ta on Raplamaa 6pilasfirmade laada peakorraldaja, olles oluli-
ne tegelane piirkonna ettevotlusoppe arendamisel. Oma 6pe-
tamismetoodikas seob ta matemaatikat praktiliste teemadega
nagu pangandus ja majandus, andes opilastele voimaluse niha,
kuidas akadeemilised teadmised reaalses maailmas rakenduvad.

Lisaks opetajatoole on Margot ka Kohila Giimnaasiumi
opetajate ametithingu juht ja Raplamaa Haridusto6tajate Liidu
esindaja. Ta on hooliv ja pithendunud kolleeg, kes korraldab

opetajatele kosutuskoosolekuid ja seisab 6petajate huvide eest.

S
Kristin Miesalu
Kohila Giimnaasium

Kohila valla ja Raplamaa aasta tugispetsialist 2024

Kristin on loonud koolis keskkonna, kus lapsed ja noored saa-
vad arendada oma sotsiaalseid oskusi ja 6ppida iiksteist toeta-
ma. Ta kasutab rithmatéid, minge ja vastastikust juhendamist,
luues turvalise ja koost66d soodustava dpikeskkonna, kus sea-
takse selged eesmirgid ja antakse regulaarset tagasisidet.
Kristin tugineb oma eripedagoogilistele teadmistele ja oskab
soovitada individuaalseid kohandusi, mis aitavad opilastel saavu-
tada parimaid tulemusi nii tavaklassides kui erivajadustega laste
puhul. Ta juhendab 6petajaid metoodiliste lahenduste osas ning
opetab opilastele erinevaid opistrateegiaid ja keskendumistehni-
kaid, kasutades loovaid ja interaktiivseid meetodeid, nagu “Me
loeme” programm, mis on suunatud lugemisoskuse arendamisele.
Lisaks sotsiaalsetele oskustele toetab Kristin ka opilaste
védrtushoiakute kujunemist, suunates neid mirkama olulist,
arutlema ja kiituma vastavalt kokkulepetele. Tema empaatia ja
sobralikkus on loonud koolis usaldusviirse ja toetava 6hkkon-
na, kus lapsed julgevad avameelselt oma métteid jagada.
Eripedagoogika magistriopingute labimise jirel tuli ta td6le

kooli HEVKOKks (hariduslike erivajadustega 6pilaste koordi-

naatoriks ning on toeks ka viikerithma ja individuaalse 6ppe
labiviimisel. Kristin on véirtuslik koostdopartner 6petajatele ja
kogukonnale ning aitab siisteemselt kaasata Rajaleidjat.

Meelika Vilimie
Kohila Kunstide Kool

Kohila valla ja Raplamaa aasta huvialadpetaja 2024

Meelika on hinnatud puhkpilliopetaja Kohila Kunstide Koolis
ja Saku Muusikakoolis. Ta on silmapaistev opetaja, kes suudab
oma noori 6pilasi inspireerida ja toetada, pakkudes neile voi-
malusi osaleda vabariiklikel konkurssidel ning sépruskontser-
tidel koost6s mitmete teiste muusikakoolidega. Tema juhen-
damisel on 6pilased saanud osa tihedast koostodst ka Hageri ja
Rapla pasunakooridega.

Meelika Vilimie eestvedamisel toimuvad puhkpilliklassi
klassiohtud, puhkpillilaagrid nii suvel kui ka talvel, laulupeo
ettevalmistuslaagrid ning valla seenioritele suunatud kontser-
did. Tema aktiivne ja kirglik t66 on taganud selle, et 6pilased
saavad véirtuslikke muusikalisi ja sotsiaalseid kogemusi, aren-
dades nii oma individuaalseid kui ka ansambliminguoskusi.
2023. aasta suur saavutus oli pdds noorte iildlaulupeole, mis
nditab Meelika pithendumust ja véimet innustada noori muu-
sikuteed jitkama.

Lisaks regulaarsetele puhkpilliorkestri proovidele ja esine-
mistele vastutab Meelika ka Kohila valla tdhtsaimate paraadide
muusikalise tausta eest. Tema t86 ei piirdu iiksnes 6petamisega,
vaid hélmab ka suuremate irituste korraldamist, nagu puhk-
pilliorkestrite laagrid ja klassiohtud Tohisool, pakkudes noor-
tele muusikutele igakiilgset arengut.

Meelika on noorte arengu ja muusika populariseerimise
suur toetaja, pakkudes vérdsust, sallivust ja partnerlust oma
opilaste seas. Ta suudab luua inspireeriva 6pikeskkonna, kus
noored saavad kasvada ja oma muusikalisi andeid arendada.

Annika Evisalu
Kohila Lasteaed Sipsik

Kohila valla aasta assistent 2024

Annika on aastaid andnud suure panuse laste arengusse ja
heaolusse, olles samal ajal suur tugi opetajatele ja kolleegidele.
Tema ldhenemine pbhineb laste huvidel ning ta rakendab pro-
jektopet ja loomulikku 6ppimisviisi, mis toetab laste iseseisvust
ja sisemist motivatsiooni. Lapsed saavad Annikaga koos doku-
menteerida ja {iles mirkida neile olulisi tihelepanekuid, mis
aitab stivendada 6pitut ja arendada enesedistsipliini.

Annika suhtumine lastesse on soe ja hooliv, luues tugeva
usaldussuhte nii laste kui ka vanematega. Ta lihtub laste indivi-
duaalsetest vajadustest ja rakendab paindlikke lahendusi, nagu
nditeks puhkeaeg, mis on kohandatud iga lapse eripiradele.
Annika eestvedamisel toetatakse ka laste iseseisvust igapievas-
tes tegevustes nagu s60gi serveerimine, koristamine ja voodipe—
su vahetamine. Lisaks on Annika rithmas juhtiv joud robootika
ja digivahendite kasutamisel, mis rikastab laste 6pikogemust.

Annika on ka meeskonnale suur tugi, aidates 6petajaid nii
dokumentatsiooni tiitmisel kui ka lastevanemate koosolekute
korraldamisel. Tema panus rithma keskkonna kujundamis-
se on silmapaistev — ta on aidanud taaskasutusmaterjalidest
mooblit ehitada ning rithmaruumide seinu virvida. Annika on
tihelepanelik ka tagasihoidlikumate laste suhtes, andes neile

voimalusi sirada ja rakendada oma tugevaid kiilgi, olgu selleks
tehniline huvi v6i keeleline areng.

Annika on osalenud mitmetes rahvusvahelistes projektides,
sealhulgas Nordplus Leedu projektis ja koostoos Ukraina las-
teaiaga, kus ta tegutseb mentorina digivahendite kasutamise
alal. Annika panus Kohila Lasteaias on olnud mirkimisvairselt
laiem kui tema ametikoht eeldaks, olles ideede generaator, teos-
taja ja tugisammas nii lastele, vanematele kui ka kolleegidele.

Heiki Hepner
Kohila valla ja Raplamaa aasta hariduse s6ber 2024

Heiki on investeerinud Kohila ja Raplamaa haridusse mitte ai-
nult sel aastal, vaid juba aastaid, pithendades oma aega, jagades
tarkust ja toetades suuremojulisi ning kestvaid haridusprotses-
se. Heiki toetab 6ppimist kogu elukaare jooksul.

Heiki on algatanud koost66s Kohila Giimnaasiumi ja Ko-
hila Keskkonnahariduse Keskusega projekti, kus iga esimese
klassi 6pilane istutab kooli metsa oma puu.

Heiki on rahvuslikke traditsioone hoidev ja riigikaitset
védrtustav, sobralik ning hea huumorimeelega. Tema akadee-
miline kditumine on alati noortele eeskujuks. 2023. aasta suvel
tutvustas ta noorkotkastele ja kodutiitardele suvelaagris “Spek-
ter” raba ja metsakooslusi. Ta osaleb koos dpilastega alati Eesti
Vabariigi olulistel tihtpdevadel ja meenutusiiritustel, isegi siis,
kui see ei ole tema ametikohustus. Heiki 6petab isikliku ees-
kuju kaudu nooremat pélvkonda viirtustama rahvale olulisi
ajaloolisi hetki ning hoidma oma kodukohta ja kodumaad. Li-
pupievadel lehvib tema talu lipuvardas alati sini-must-valge.
Heiki tegeleb Eesti Maaiilikoolis metsandusalase teadustéoga
ja on Kohila vallavolikogu liige.

Kirolin Heinmie
Kohila Avatud Noortekeskus

Kohila valla aasta noorsootddtaja 2024

Kirolin Heinmide on noor ja inspireeriv noorsootodtaja Kohila
Avatud Noortekeskuses. Olles ise veel noor, oskab Kirolin luua
noortele usaldusviirse ja rodmsameelse keskkonna, kus iga noor
tunneb end viirtuslikuna ja kaasatuna. Kirolin on tuntud oma
positiivse energia, abivalmiduse ja sobraliku suhtlemisstiili poo-
lest, mis muudab ta noorte seas ddrmiselt populaarseks.

Kirolin aitab noori, kelle haridustee on katkenud véi poo-
leli, suunates neid tagasi 6ppima ja 6igete otsusteni. Kirolini
pithendumust niitab tema panus Kohila valla noorsootdésse,
kus ta on loonud ja juhtinud mitmeid projekee.

Tema roll noorte arengus ei piirdu ainult formaalse hari-
duse toetamisega. Kirolin on ka oluline mentor, kes julgus-
tab noori osalema noortekeskuse tegevustes ja arendama oma
loovust. Ta on osalenud NEET-noorte (noored, kes ei opi, ei
toota ega osale viljadppes voi koolitusel) ennetustdds, aidates
neil leida tee tagasi haridusse vo6i tooturule. Kirolini algatu-
sel on korraldatud populaarseid iiritusi, nagu BOM (Bindide
Oudne Msll), Noorte Gala ja teismeliste poiste seas armastatud
5-mingu turniirid.

Kirolin on alati valmis jagama oma ideid ja kogemusi, et
panustada iihiselt Kohila valla noorsoot66 arengusse. Kirolin
julgustab noori loovusele ja aktiivsusele, pakkudes neile uusi
ideid ja voimalusi, et nad saaksid oma potentsiaali tdielikult
rakendada.

Kalle Uusmaa
haridusnéunik
Fotod: Lauri Oolma



Raplamaa Partnerluskogu
LEADER toetusmeetme
Jnvesteeringud
kogukondadesse” taotlusvoor
on e-PRIA s avatud
4-18.11.2024.a.

Taotlejaiks voivad olla Raplamaa Partnerluskogu
tegevuspiirkonnas registreeritud ja tegutsevad ko-
halikud omavalitsused, mittetulundustihingud ja
mitte riigi poolt asutatud sihtasutused.

Toetatavad tegevused:

¢ Uhistegevuste ja kogukonnateenuste osutami-
seks ja kidttesaadavamaks tegemiseks vajalike
ruumide parendamine voi renoveerimine.

e Turismitaristu arendamine (kiilastuskeskused,
loodusobjektid jne.) ja puhkealade korrastamine
jarajamine.

e Ajaloo-, (pdrand)kultuuri-, ja to6stusparandi ob-
jektide parendamine ja timberehitamine, foo-
kusega kasutada juba olemasolevat, mitte raja-
da uusi.

e Kogukonna elu elavdamiseks vajalike spordi- ja
kultuuriobjektide renoveerimine, rajamine

e ja arendamine; Kogukonnateenuste osutami-
seks ja kogukonnaelu elavdamiseks vajalike
seadmete soetamine (sh kriisivalmiduseks).

e Viikesemahuliste infrastruktuuriobjektide
(elektrivarustus, veevarustus, kanalisatsioon,

e energiatohusad kiittelahendused, ventilatsioon,
juurdepaasuks vajalik teeldik jms) rajamine

e projektiga renoveeritavate voi ehitatavate ob-
jektide juurde.

INFOPAEYV taotlejatele toimub 17. oktoobril
16.00-17.30 veebis, Zoom keskkonnas.

Tapsem info meetme tingimuste kohta ja
infopaevale registreerumine

www.raplaleader.ee.

Kaasrahastanud
Ewrcepa Ll

Raplamaa
Partnerluskogu

LEADER

Tunnustuskonkurss
»~Raplamaa aasta tegu”

»Raplamaa aasta tegu“ on meie kandi kodaniku-
ithiskonna aasta tippsiindmus, millega teadvusta-
me omaalgatuse tihtsust.

Tunnustame Raplamaa tuliusinaid sideinimesi ja lahkeid
eraannetajaid, hakkajaid vabaiihendusi ja kiilasid* ning ka
hoolivaid ettevortteid ja sihtasutusi, kelle tegevus ja isiklik ees-
kuju on méjutanud sel aastal paikkondlikku ja maakondlikku
arengut ning kes on andnud olulise panuse Raplamaa kogu-
kondade drksusesse.
Vaata lisa: https://raek.ee/kodanikuuhendustele/aasta-te-

gu/

B}
SA RAEK KUTSUB ULES MARKAMA JA ESITAMA TUBLISID TEGIJAID
KODANIKUALGATUSE TUNNUSTUSKONKURSILE

RAPLAMAA
AASTA
* TEGU

ESITA KANDIDAAT HILJEMALT P, 20.10
aadressil raek.ee!

"

Aespal avatakse
Pumptrack

ja peetakse
turvalisuse paeva

Turvalisus algab igast inimesest endast. Seda tode-
must korrutatakse sageli, kuid mida see tipsemalt
tihendab. Kui soovid teada saada, siis tule kindlas-
ti 12. oktoobril kell 12.00-15.00 Aespale turvali-
suse teemalisele perepievale. Uritus toimub Aespa
Metsaveere lasteaia parkla alal (Suvila tee 29), vih-
mase ilma korral on tegevused ka lasteaia saalis.

Sind ootavad vabatahtlikud paistjad MTU-st Impecunious,
esmaabiteadmiste parimad asjatundjad Ennetaja Kiirabist,
plahvatusohtlike ainete spetsialistid Demineerimiskeskusest,
pdistjad Kohila padstekomandost ning piirkonnapolitsei. Sul
on voimalus kiisida kiisimusi oma ala parimatelt spetsialistidelt
— tule ja kasuta seda!

Opime, kuidas anda esmaabi ning mida teha siis, kui leiad
voimaliku lohkekeha. Saab teada, miks on igaiihel oluline
kinni pidada liiklusohutuse reeglitest. Kui imbruskonnas on
olukord turvaline ja viljasdidule ruttama ei pea, siis niditavad
Kohila piistekomando piistjad heal meelel ka paisteauto va-
rustust ja ridgivad oma igapdevatd6st. Uued teadmised on vi-
gagi abiks, et ennetada ohuolukordi, olla valmis ootamatuteks
stiindmusteks ja osata paremini kriisiolukorras kiituda.

12. oktoobril ei peeta Aespal ainult turvalisuse pieva, vaid
kell 13.00 avatakse ka suurejooneline noortele suunatud rajatis
— Aespa Pumptrack. Trikirattarada valmis MTU Aespa Kodu
eestvedamisel. Projekti maksumus oli kokku ca 120 000 eu-
rot, millest 85% rahastati Leader meetmest ja 15% omaosalu-
se kulu kandis Kohila Vallavalitsus. Projekti elluviimine vottis
aega mitu aastat, kuid tublide kohalike eestvedamisel sai see
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TURVALISUSE
PAEV

LAUPAEVAL

12.10.2024

AESPA METSAVEERE
LASTEAIA ALAL, SUVILA TEE 27

KELL 12.00 - 15.00

TEADMISI JAGAVAD:
MTU Impecunious
vabatahtlikud p&dstjad
Demineerimiskeskus
- Kohila paastekomando

[-’ ﬁ '-'\‘l Ennetaja kiirabi
e Politsei

L.

=1

Projekti on
rahastatud kohaliku
omaalgatuse

rogrammist i,
o - 3uto koju!

lahe koht valmis ja niiid on noorte ajaveetmise voimalused
palju mitmekesisemad. Aespa Pumptrack asub Aespa Metsa-
veere lasteaia taga (Suvila tee 27).
Oled Aespa Pumptracki avamisele ja turvalisuse teemalisele
perepievale viga oodatud!
MTU Impecunious

MTU Aespa Kodu

Kohila opetajate t006- ja palgakorralduse

meeskond Parnus ko

19. septembril kiisid Kohila dpetaja t66- ja palga-
korralduse to6rithma liikmed Pirnu linna ja Par-
nu ithe suurima pohikooliga kogemusi vahetamas.

Pirnu linna koolide 6petajate todtasu finantseerimise mudelit
tutvustasid eelarve peaspetsialist Keidy Valge ja finantsanaliiii-
tik Triin Sillart. Pirnu Ulejoe kooli 6ppekorraldust ja 6petaja
td6- ja palgakorraldust tutvustasid koolijuht Margus Ver, 6p-
pejuht Sille Arust, arendusjuht Kert Kaljusaar, noor matemaa-
tikadpetaja Ande Pelberg ning loodus- ja tehnoloogiavaldkon-
na juht Kalmer Kivi.

Kohila meeskond sai teada, et Pirnu linna 6petajate t56-
tasu finantseerimise mudel on loodud selleks, et koolijuhti-
del oleks selge alus 6petajate ametikohtade ja palgaraha ar-
vestamiseks. Parnus kasutatakse opetaja palgarahaks vaid riigi
sihtotstarbelist toetust, kohalik omavalitsus oma tulubaasi
vahenditest juurde ei pane. Pirnu linna 2023. aasta 6petaja-
te keskmine palk oli 119% Eesti keskmisest palgast (Kohila
vallas 114%).

Koolijuhi autonoomsus on opetajatega kokku leppida
todiilesanded ja -tasu, mis ei iileta tdistddajaga tootaval dpeta-
jal 35 nidalatundi. Kool toetab rahaliselt 6petaja kutsetaseme
tostmisega seotud kulu. Oppekorralduses on Pirnu Ulejoe

Pirnu Ulej()e Pohikooli, Kohila valla ja Kohila Giimnaasiumi juhid kogemusi vahetamas.

......

gemusi vahetamas

Foto: Piret Sapp.

koolis suur rohk 6ppeainete 16imimisel, sealhulgas MATIK+
-il. Arendusjuht selgitas, et ainete sisuline 16imimine on véi-
malik 6petajatega koostdds vaid siis, kui 6petaja t66 on kor-
raldatud iildté6aja, mitte vaid kontakerunnipéhisel loogikal.

Pirnu Ulejoe Pohikooli praktika ja opilaste tulemuste ana-
litis niitab, et klassi jaotamine viiksematesse gruppidesse ja
niinimetatud tempo- v6i tasemerithmadesse ei taga opilastele
paremaid tulemusi. Kooli juhtkond julgustas Kohila koolijuh-
te vabastama 6ppetddd segavatest teguritest, sealhulgas keela-
ma mobiiltelefonide kasutamist dppepieva ajal. Klassijuhataja
56 ei ole lisatdd, vaid 6petajatdd osa. Klassijuhataja tdoiiles-
anded on viirtustatud ja voetakse arvesse pohipalga kokku
leppimisel.Pirnu Ulejée Pohikool on Pirnu linna suurim po-
hikool, kus kiesoleval 6ppeaastal 6pib 847 6pilast. Opilase arv
on sarnane Kohila Giimnaasiumi 6pilaste arvuga (864).

Kohila valla 6petaja t56- ja palgakorralduse tdorithma ees-
mirk on toetada Kohila Giimnaasiumis avatud organisatsioo-
nikultuuri arengut, tagada épetajale suurem péhipalga kind-
lus ja to60igusega kooskola. Kiesoleval siigisel on kavas kokku
leppida 6petaja t66- ja palgakorralduse pohimétted ja tootada
vilja 6petaja tootasu finantseerimise mudel.

Kalle Uusmaa
haridusnounik
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Perearst Argo Latt
tuletab meelde, et
uue kooliaasta alguses
tuleks lapsevanematel
iile vaadata oma

laste vaktsineerimised.
Koolieelne vaktsi-
neerimiskalender
kaitseb lapsi 12 ohtliku
nakkushaiguse eest.

Ldtt soovitab vanematel koos
perearsti voi peredega vaada-
ta e lapse vaktsineerimiste
ajakava ja teha vajalikud sus-
tid esimesel voimalusel. Enne
esimesse klassi minekut peaks
laps olema saanud vaktsiini,
mis kaitseb difteeria, teeta-
nuse, ldkakoha ja lastehalva-
tuse vastu. Lisaks peaks laps
olema saanud kooli alguseks
kaitse ka leetrite, mumpsi ja
punetiste vastu.
“Rahvatervise vaatest ei
ole midagi paremat kui kdte-

10. oktoober 2024
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Kaasrahastanud Eesti
tuleviku heaks

Euroopa Liit

pesu, puhas joogivesi ja vakt-
sineerimine. Need kolm asja
on toonud koige suurema edu
nakkushaiguste leviku takis-
tamisel,” sonas Ldtt. Ometi
ei ole ohtlikud nakkushaigu-
sed maailmast dra kadunud.
“Neid haiguseid esineb endi-
selt ja kui me nende vastu ei
vaktsineeri, siis me kultivee-
rime pinnast, kus need hai-
gused voivad puhangutena
tagasi tulla,” lisas ta.

Lapse oigeaegne vakt-
sineerimine on kriitiline

Terviseameti peadirektori
asetditja Mari-Anne Hdrma
sonul ei ole tdnu vaktsinee-
rimisele mitmeid ohtlikke
nakkushaigusi Eestis juba
aastaid ndhtud, kuid enamik
neist on endiselt vaid ihe
lennu- voi laevareisi kaugu-
sel. ,Nditeks on ka sel aastal
Eestis diagnoositud mitmeid
leetrite ja ldkakéha juhtu-
meid. Tegemist on dGgedate

er 1S e

TERVE

JA TURVALINE
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Rapla perearst Argo Latt: vaktsineerimine
on parim elukindlustus oma lapsele

haigustega, mis levivad endi-
selt paljudes Euroopa riikides.
Selleks, et kaitsta oma lapsi
ning nende raskete haigus-
te laiemalt levikut Eestis dra
hoida, on oluline jdlgida lap-
se vaktsineerimiskalendrit ja
teha koik vaktsineerimised
oigeaegselt,” itles Mari-Anne
Hdrma.

Kooliteed alustava voi
kooli vahetava lapse muude
dokumentide hulgas peab
olema vdljavote lapse tervi-
sekaardist, kuhu on kantud
koik lapsele juba tehtud vakt-
sineerimised. Vaktsineerimisi
saab ndha Terviseportaalis:
terviseportaal.ee.

Vaktsineerimisega hol-
matus Raplamaal

Maailma  Terviseorganisat-
siooni (WHO) soovitusel peab
nakkushaiguste leviku vdlti-
miseks olema vaktsineeritud
vihemalt 95% lastest. Selline
vaktsineerimise holmatus ta-

gab piisava kaitse kogu ela-
nikkonnale ja hoiab dra nak-
kuste leviku ka nende seas,
kes pole vaktsineeritud.
Raplamaal oli 2023. aasta
seisuga 2-aastastest lastest
leetrite, mumpsi ja punetis-
te vastu vaktsineeritud 96%
ning difteeria, teetanuse, 1d-
kakoha, poliomieliidi, Hae-
mophilus influenzae tiilip B ja
B-viirushepatiidi vastu 94%.
8-aastastest lastest vaktsi-
neeriti Oigeaegselt difteeria,
teetanuse, ldkakéha ja po-
liomiieliidi vastu 70%. 14-aas-
tastest oli leetrite, mumpsi ja
punetiste vastu Oigeaegselt
korduvvaktsineeritud 64% ja
16-aastastest difteeria, teeta-
nuse ja ldkakéha vastu kor-
duvvaktsineeritud vaid 71%.
Riikliku immuniseerimis-
kava eesmdrk on tagada 6ige-
aegne vaktsineerimine. Riik
voimaldab lastele ja noortele
tasuta vaktsineerimist tu-
berkuloosi, B-hepatiidi, rota-

TERVISEKASSA ¢*

VAKTSIMEERI.EE

viiruse, difteeria, teetanuse,
ldkakoha, punetiste, leetrite,
mumpsi, poliomieliidi, HPV
ja b-tlilipi hemofiilusnakkuse
vastu. Tdiskasvanuid vakt-

AASTAST
1945

sineeritakse difteeria-teeta-
nuse vastu iga kiimne aasta
tagant. Riskirihmad (sealhul-
gas kuni 7-aastased lapsed)
saavad gripivaktsiini tasuta.e

Rohkem infot: www.vaktsineeri.ee

Mina olen
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Soolevahi varajane avastamine
paastab elusid

Soolevdhk on sageli
esinev kasvaja ja tabab
uht inimest 25-st tema
elu jooksul. See on
esinemissageduse jdrgi
vahkidest kolmandal
kohal. Kui aga vaadata
vahisurmasid, siis on
soolevdahk nii maailmas
kui ka Eestis teisel
kohal.

Eestis diagnoositakse umbes
1000 uut soolevdhi juhtu iga
aasta. Soolevdhk on seotud
meie elustiiliga ja seetottu
on esinemine kasvutrendis.
Pohilised riskitegurid on suit-
setamine, lleliigne kehakaal,
vdhene liikuvus ja kaasaegne
rafineeritud toit, sealhulgas
punase liha s6dmine. Avas-
tamise hetkel on neljandikul
patsientidest siirded ehk avas-
tatud vdhk on neljandas staa-
diumis. See on suur probleem,
sest patsiendi saatus on vor-
reldes algstaadiumis avasta-
tud véhiga vdga erinev.
Esimeses staadiumis avas-
tatud vdahi korral on 95% pat-
sientidest viie aasta pdrast
elus. Neljanda staadiumi kor-
ral on tdéendosus dramaatili-
selt vdiksem, kdigest 10%.
Soolevdhi suremus 100 000
inimese kohta on Eestis kor-
gem kui Euroopas keskmiselt.

Vdljavaate parandamisel
on oluline roll soolevdhi soel-
uuringul, mis on olemas alates
2016. aastast. Soolevdhk are-
neb vdga aeglaselt ja varasel
soolevdhil puuduvad simp-
tomid. Voib votta aastaid, et
esimese staadiumi kasvajast
saab teise staadiumi kasvaja.
Aega inimeste testimiseks on
piisavalt, et leida soolekas-
vaja varajases staadiumis.
Soolevéhk on tdnapdevaste
ravimeetoditega efektiivselt
ravitav ja varajases staadiu-
mis avastatud véhi korral on
patsiendi elumus hea.

Eestis kutsutakse soolevd-
hi séeluuringule 60-68-aas-
taseid inimesi iga kahe aasta
tagant. Iga aasta saab kutse
umbes 80 000 inimest. Uurin-
guks kasutatakse peitvere-
testi, mille abil saab avastada
roojas leiduvat verd.

Soolevdhi soeluuringul
osalemiseks tuleb votta (then-
dust oma perearstikeskusega
ja registreerida end perede
vastuvotule, kust saab vdlja-
heiteproovi votmise komplek-
ti. Selles on proovindu, info-
materjal, ankeet ja makstud
vastusega Umbrik. Proovi
saab votta kodus ning seejdrel
tuleb see saata postiga labo-
risse. Proovi saatmise posti-
kulu on eelnevalt tasutud ja li-
sakulutusi proovi saatmisega
ei kaasne.

2024. aastal on
kutsutud soolevdhi
soeluuringule
ravikindlustatud ja
ravikindlustamata
naised ja mehed
stinniaastaga 1956,
1958, 1960, 1962,
1964.

Koloskoopia on vajalik vaid
positiivse peitveretesti korral.
Umbes 5-7% peitveretestidest
on positiivsed, kuid ka see ei
tdhenda automaatselt vdhi-
diagnoosi. Koloskoopia on td-
napdeval oluliselt mugavam
kui varem ja valutu protse-
duur. Lisaks vdhi avastami-
sele on see ka ravimeetod.
Koloskoopia abil saab eemal-
dada vdhieelsed moodustised
ja seeldbi vdhki ennetada.

Varasemalt on séeluurin-
gu kutsele vastanud umbes
pooled kutsututest. Moéddu-
nud aastal kasvas osalus 60
protsendini. See on kill pa-
rem tulemus vorreldes vara-
semaga, kuid soeluuring on
efektiivne, kui selles osaleb
vdhemalt 70% kutse saanu-
test. Kui skriiningu protsent
oleks suurem, siis avastaksi-
me aastas lisaks umbes 150
varajases staadiumis soole-
vdhijuhtumit. ¢
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Mammograafibusside ajad

Raplamaal

Ténavu on tasuta rinnavdhi séeluuringule
oodatud ravikindlustatud ja -kindlustama-

ta naised siinniaastaga 1950, 1954, 1956, .
1958, 1960, 1962, 1964, 1966, 1968, 1970,

1972 ja 1974

Raplamaa erinevates paikades peatub
mammograafiabuss, kus saab uuringu mu-
gavalt 1dbi viia. Broneeri aeg mammograa-
fiabussi enne kiilastust telefoni teel.

 Kohila vald
Kohila Keskvdljaku parkla
16.10.2024 - 18.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155

» Kehtna, Kehtna vald
Kehtna, Coop kaupluse parkla
21.10.2024 —22.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155
 Jarvakandi, Kehtna vald

Kandi Konsumi parkla

23.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155

+ AS Mammograaf:

Telefon: 627 4222.

Registratuur avatud: 9.00-16.30
kesklinn@mammograaf.ee

Rinnakabinetid

¢ Mammograaf Rinnakliinik
Tallinn, Kotka 12 (A korpus)
Telefon: 627 4470; 515 5405.

TERVISEKASSA &

Registreerimine telefonil 627 4470
toopdevadel kell 8.30-17.00.

Mammograaf Rinnakliinik
Tallinn, Estonia pst 1/3 (II korrus)

Tiina Mitt / Labinud ravi 2018

Registratuur avatud: 8.30-17.00
info@mammograaf.ee

« Pohja-Eesti Regionaalhaigla
Tallinn J. Siitiste tee 19

Telefon: 617 2405, 5300 6334
Registratuur avatud: 8.00-16.00

+ Ida-Tallinna Keskhaigla
Tallinn, Pdrnu mnt 104
(Magdaleena radioloogia
osakond, C korpus, I korrus)
Telefon: 606 7684, 666 1900

- Mdrjamaa alev, Mdrjamaa vald

Mdrjamaa Rahvamaja korval

29.10.2024 - 31.10.2024

Registreeruda numbril: 6003155

Rinnakabinet

erapolikliinik Praxises

Registreerimine ja info

tel: +372 44476 voi +372 4856263

Saatekiri ei ole vajalik.

Mina olen
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Varakult avastatud haigust on lihtsam fravida

Rinnakabinet /
Raplamaa Haiglas ..

Raplamaa Haiglas on ava- Tl;_’ LE RINNAVA

tud rinnakabinet SOELUURINGULE! /
1kord kuus. i

Vastuvottu teostab

dr. Agne Kukk
Vajalik saatekiri.

iildkirurg-mammoloog

2024. a on tasuta uuringule
kutsutud koik naised stianiaastaga
1950, 1954, 1956, 1958, 1960,

1962, 1964, 1966, 1968, 1970,

1972, 1974.

Noustamise abil tubakavabaks

KATRI REINSALU

“Tubaka- ja nikotiini-
toodete tarvitamine on
oluline riskitegur mitmetele
haigustele ja selle tagajdrjel
sureb aastas ule 8 miljoni
inimese maailmas,” radgib
Pohja-Eesti Regionaalhaigla
pulmonoloog-vanemarst
Marily Jaagor.

Suitsetamise tottu suureneb risk
siidameveresoonkonnahaigusteks ja
krooniliseks obstruktiivseks kopsu-
haiguseks. “Tubaka tarvitamine voib
pohjustada vdhki vdhemalt 12 erine-
vas kehapiirkonnas: kopsudes, suu-
00nes, ninaddnes, paranasaalsiinus-
tes, neelus, koris, sédgitorus, pank-
reases, maos, maksas, neeruvaagnas,
poies. Samuti mieloidset leukeemiat
ehk verevdhki,” titles Jaagor.
Suitsetamisest loobumisega saab
vdhendada mitmete haiguste ja enne-
aegse surma riski. “Kunagi pole hilja
suitsetamisest loobuda. Suitsetamisest

loobumise kabinetti p66rdumine suu-
rendab téendosust, et tubakast loobu-
mine onnestub. Selle pohjuseks on pro-
fessionaalne tugi ja ndustamine, mis
aitavad moista suitsetamise soltuvus-
mehhanisme ja pakuvad individuaal-
seid plaane loobumiseks,” toi Jaagor
vdlja.

Maailma  Terviseorganisatsiooni
(WHO) uuringud nditavad, et iseseis-
valt suitsetamisest loobumine on tih-
ti keeruline ja ainult 4-7% inimestest
suudab ilma toeta pusivalt loobu-
da. Kui aga kasutatakse noustamist
ja vajadusel ka ravimeid (nditeks
nikotiiniasendusravi voi teisi ravi-
meid), voib edukuse mddr tousta kuni
25-30%-ni.

Tasub teada, et erinevatest tubaka-
toodetest loobumine voib monevorra
erineda. Nditeks sigarettidest loobumi-
ne voib olla erinev protsess vorreldes
e-sigarettide voi suitsuvabade tubaka-
toodetega, sest nende toodete nikotiini-
sisaldus, tarbimisharjumused ja soltu-
vusmehhanismid voivad olla erinevad.
Seega on individuaalne nodustamine
oluline, et pakkuda erinevaid lahendusi
soltuvalt kasutatavast tootest.

“Noustamise esimene vastuvott toi-
mub kohapealse vastuvotuna. Esmase
noustamise kdigus kinnistatakse loo-
buja motivatsiooni ja koos mddratak-
se kindlaks loobumise tdhtaeg ja pan-
nakse paika noustamis- ja raviplaan.
Kokku lepitakse ka ajad jargmisteks
kohtumisteks, mille ajal vesteldakse ja
vajadusel korrigeeritakse loobumis-
voi raviplaani. Korduvvastuvotud on
voimalikud telefoni teel. Noustamise
protsess koosneb 5-6 seansist. Esma-
kordne noustamine kestab 45-60 mi-
nutit, jirgnevad seansid 15 minutit,”
kirjeldas Jaagor.

Suitsetamisest loobumise nous-
tamisega tegeleb Raplas o0de Tiina
Laugasson. Vajalik on eelregistreeri-
mine Raplamaa Haigla registratuuri
telefonil 484 4050. Tubakast loobumise
noustamise teenust osutatakse ilma
saatekirja ja visiiditasuta nii ravikind-
lustatud kui ka ravikindlustamata
isikutele. Noustamisele on oodatud
ka koolinoored - mida varem, seda
parem!

Rohkem infot tubaka- ja nikotiini-
toodete ning nendest loobumise teemal
leiab: www.tubakainfo.ee ¢

Rapla noustamiskabineti esimene
patsient on tdanaseni edulugu.
Maakonna turvalisuse ja rahva-
tervise spetsialist Ulle Laasner:

Raplas avati suitsetamisest loobumise noustamise kabinet haigla
juures aastal 2002. Mdletan seda seetottu, et olin esimene pat-
sient. Dr Mari Pold tegeles minuga ja oli aastaid noustamiskabi-
netis ametis.

Mina olin selleks ajaks suitsetanud vahelduva eduga 16 aastat.
Eesti Opilasmalevas sai algust tehtud ja minule see kiilge jdi. Tegin
sporti ja olin tolleks ajaks ka juba mitu aastat tervisedendajana
tootanud. Mu sees oli vaga suur konflikt - ei saa kdia minu sonade
jargi, kui minu teod neile ei vasta. Ma haarasin kohe olekorrest,
kui selline voimalus Raplas avanes. Mina olen noustamise kabineti
esimene ja kindlasti liks paljudest edulugudest.

Sel aastal tdhistan mittesuitsetamise aastapdeva 1. oktoobril
juba 22. korda. Olen enda iile viiga uhke. Utlen ikka, et see on
minu ainuke mehetegu - loobumine. Mul ei ole selle aja jooksul tul-
nud kordagi mottesse uuesti alustada. Olen suitsetamist vaid paar
korda unes ndinud ja siis ka hirmuhigiga drganud, et kas toesti
murdusin. Olin 33-aastane, kui oma pahest voitu sain.

Tean ka seda, et palju lihtsam on mitte alustada kui lopetada.
Olen teadlik, et nii kui ma esimese kohvi teen, on minuga halvasti
ja allakdigutrepp vdga jdrsk. Minu hea sobranna loobus enne mind
ning alustas niiiid taas, pdarast ca 25 aastat. Ja muster on sama
- kiirelt muutus normiks suitsetada pakk pdevas. Soltlane jadb
soltlaseks elu Iopuni, iseasi, kas ta tarbib seda ainet vo6i mitte.

Raplamaa Punane Rist
korraldab

23.-24. oktoobril Raplas
esmaabi pohikoolituse

(16h)

Oodatud on kaik huvilised, sh autokooli
Opilased, asutuste esmaabiandjad ja

relvaloa taotlejad.

Koolitustele registreeruda voi
neid tellida saab kirjutades
(raplamaa@redcross.ee) ja

helistades (53479168).

Psiihholoogiapraksis EOB (EOB - an Ease Of Being)

Et olemine saaks kergem

-

Psiihholoogi noustamine on moeldud koigile, kes N
tunnevad, et vajavad moraalset tuge voi muutust
eneses: taiskasvanud, noored, lapsevanemad ning
ettevotted, asutused (voimalik psiihholoogilise toe

tagamine oma asutuse personalile ja opilastele).

Void tulla enda parast voi raakida murest,
mis on seotud Sinu lahedasega.

Tapsem info: www.eobpsy.com

Raplamaa Haigla kliinilised
psiihholoogid
Pille Kuldkepp, Maria Talts, Urve Uusberg
Y noustamine, teraapia,
uuringud, supervisioonid,
kovisioonid

Perearsti suunamisega
tasuta, registreerida
+372 4844050 ja

+372 4890753 .
Rapla Psiihholoogid OU

raplapsyhholoog.voog.com/teenused
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Ojaveere Teraapiakeskus avas uksed
Rapla sudames

KATRIREINSALU

Ojaveere
Teraapiakeskus on
plihendunud laste,
noorte ja tdiskasvanute
vaimse tervise
toetamisele rakendades
terviklikku lahenemist.
Septembris avas
keskus uksed uutes
ruumides Tallinna mnt
22 (Rapla drimaja)
kolmandal korrusel.

“Meil on nuiid rohkem ruume
kui enne. Ruumid on ilusad ja
vdrsked,” tles keskuse tee-
nuste koordinaator Epp Sus-
sen. Pereteraapia on keskuse
iitks noutumaid teenuseid ja
niiid on keskuses kaks pere-
teraapia tuba. “Aga ka kunsti-
teraapia ja muusikateraapia
ruumid on suuremad ja see
annab seansi kdigus rohkem
voimalusi, mida teha,” lisas
Sussen.

Uusi ruume on ka muga-
vam kasutada. Majas on lift
ja keskuse ruumides liikumis-
puudega inimestele inva-WC.
Uued ruumid asuvad Rapla
sidames kohe kesklinna bus-
sipeatuse ldheduses. Sinna on
mugav tulla nii Ghistranspor-
diga kui ka koolilastel jala.

Rapla keskuses pakutakse
jdrgnevaid teenuseid: pere-
teraapia, pere lahendusring,
paariteraapia, kunstiteraapia,
muusikateraapia, vibroakusti-
line teraapia, mdnguteraapia,
psihholoog, kogemusndusta-
mine ja soltuvusnoustamine.

Teenuseid pakuvad ligi 15
terapeuti. “Enamus meie tera-
peute ei ela Raplas ega Rapla-
maal,” itleb Sussen neile klien-
tidele julgustuseks, kes ei soovi
terapeudiga teraapiavdliselt
kohtuda.

“Meil on niiid hingehoid
ka,” toi Sussen vdlja. Kuigi hin-
gehoid pdrineb kristlikust siis-
teemist, siis mddrab vestluse
suuna kliendi enda ldhtekoht.
Hingehoidja aitab haigeid,
kriisis olevaid v6i surevaid
inimesi ja nende ldhedasi ning
on mottekaaslaseks erinevate

Ojaveere keskuse looja Siiri Viil avamispdeval tahvlile hdid motteid kirjutamas.

eksistentsiaalsete kiisimuste
tekkimisel.

Keskuses tegutsevad ka
erinevad grupid, mille kohta
leiab jooksvat infot kodule-
helt. Sussen ise soovib alus-
tada kunstiteraapia grupiga,
mis sobib hdsti just lastele.
“Sa ei pea oskama oma muret
ja tunnet sonadesse panna.
Sa saad selle endast vdlja ja
pdrast on palju kergem olla,”
rddkis ta.

Kuidas teraapiasse
tulla?

Tihedat koostodd tehakse
koikide omavalitsustega ja
Tootukassaga, kuid votab
vastu ka erakliente. Huvilis-
tel tasub alustada kodulehest
ja seal olevast sisenemisan-
keedist. Enne teraapiasse
tulemist on hea inimesel 1dbi
moelda, miks ta teraapias-
se tulla soovib ja mis voib

tema mure pohjuseks olla.
“Terapeut vo0i psihholoog ei
tee kedagi ise terveks. Ta on
pigem teekaaslane, ta annab
juhtnéodre ja aitab arutleda,
aga inimene peab ise tahtma
endaga t66d teha,” tdi Sussen
vdlja. »

Lisainfo:

ojaveere.ee

Telefon: +372 5866 3300
E-mail: info@ojaveere.ee

TERVIS JA TURVALISUS

Millist abi hooldus-
koordinaatoritelt
enim palutakse?

Raplamaa Omavalitsuste Liit viib aastatel 2024-
2025 ellu projekti ,,Inimkeskse hoolekande- ja
tervishoiususteemi koordinatsioonimudeli
jatkurakendamine Raplamaal”.

Projekti eesmdrk on 16imida rohkem kaks suurt valdkonda -
tervishoid ja sotsiaalhoolekanne, et inimesed ei kukuks kahe
suisteemi vahelt ldbi. Hoolduskoordinaatorite esmane tilesanne
on aidata kopleksvajadustega inimesi - kellel on meditsiini- ja
sotsiaalprobleem korraga.

Raplamaal té6tab kaks hoolduskoordinaatorit. Uurisime
neilt, milliste muredega nende poole kdige enam podrdutakse.

Rapla Perearstikeskuses todtav hoolduskoordinaator Irita
Raismaa:

Muresid on palju ja igasuguseid - on neid, eelkdige eakad, kes
ei tule enam kodus tiksi toime; on neid, kes vajavad abi, aga ei
tea, kust seda kiisida voi kuhu péérduda; on noori, kel pole tuge-
vat tugivorgustikku, aga vaja on nou voi toetavat 6lga; on lap-
sevanemaid, kel on keeruline oma laste vajadustega toime tullg;
ja on ka praktilisi kiisimusi — kuhu pé6rduda t66voime hindami-
seks, kus pikendada dokumente jne.

E-post: koordinaator@raplapak.ee, tel 5309 5920 (katab teenu-
sega Rapla ja Kehtna vallad).

Mdrjamaa Perearstikeskuses tdotav hoolduskoordinaator
Kristi Jiirgenson:

Probleemid, millega minu poole péérdutakse on védga erine-
vad. Uldjuhul on tegemist sotsiaalsete probleemidega. Enim va-
javad abi eakamad inimesed, kes on oma murega Uksi jddnud,
sest neil puudub ldhedaste abi ja toetus. Minu iilesanne on aida-
ta leida sobivaid lahendusi. Selleks teen koostddd nii 1Ghedaste
(kui on olemas), perearstikeskuse kui ka omavalitsusega.

E-post: kristijurgenson@perearstid.ee, tel 540 05894 (katab
teenusega Mdrjamaa ja Kohila vallad). ¢

FOTOD: CAMILLA KANNOLA, RAPLAMAA SONUMID

Lahenduskeskse

coachina
aitan inimestel iile-
tootamise mustreid
Iohkuda, ise oma elu
kvaliteeti tosta ja end
juhtida. Saada selgust,
saavutada kiiremini
oma eesmdrgid.

Aitan vahendada
tootajate ldbipolemist,
viies ldbi ka praktilisi

stressi ennetavaid
koolitusi kollektiividele.

Info:
siret.narja@gmail.com
Meeleselgus OU
+372 5684 9818

Noustamiskeskus
Sotsiaalne Kaasatus

Meie teenused Raplas:
sotsiaalne rehabilitat-
sioon, ohvriabi, vaimse
tervise teenus, volanous-
tamine.

Teid noustavad psiihho-
loogid, eripedagoogid,
logopeed, tegevuste-
rapeut, loovterapeut,
fiisioterapeut, kogemus-

noustaja ja volanoustaja.

Tallinna mnt 22,
Rapla drimaja (2. korrus).

Info: +372 5810 3114

sotsiaalnekaasatus@gmail.com
wwuw.sotsiaalnekaasatus.eu

MTU Kohila Turvakeskus pakub Rapla- ja Harjumaal
erinevaid toimetulekut toetavaid teenuseid.

Pakume sotsiaalset ja todalast rehabilitatsiooni, erihoolekande-
teenust ning koduteenust. Meil tegutseb ka pesumaja “PesuKati,”
mis pakub t6dd ja hoivet psiiiihilise erivajadusega inimestele
nendele kohandatud keskkonnas. Korraldame veel erinevaid

huviringe lasteaedades ja suvelaagreid.

MTU Kohila Turvakeskus osutab teraapia- ja rehabilitatsiooni-
teenuseid eesmargiga toetada inimest elukaare igas osas,

kus tekib vajadus toimetulekut parandada. Meie meeskonda
kuuluvad tegevusjuhendajad, sotsiaaltéotajad, eripedagoogid,

tegevusterapeut, loovterapeut ja psiihholoog.

Lisainfo saamiseks kiilastage meie kodulehti www.kohilattk.ee
ja www.katikodu.ee

Facebookis: www.facebook.com/katikodu

Rehabilitatsiooniteenuse info: +372 53620794 voi

katikodu.reha@gmail.com.

Raplamaa Naiste
Tugikeskus on naistele,

kes tunnevad, et tahavad oma
olukorrast radkida, vajavad tuge
oma muredele lahenduste otsimisel,
tahavad analiitisida voimalikke
variante vdgivaldse lahisuhte
lopetamiseks ja enda ning laste
edasise elu korraldamiseks. Vastame
telefonile 66pdevaringselt.
Vdgivallast on vadljapaas!
Aitame sul seda leida.
Meie teenused: psiihhosotsiaalne
abi, vajadusel juriidiline ja
psuthholoogiline abi, ajutine turvaline
majutus.
+372 54005144
raplamaanaistetugikeskus@gmail.com
wwuw.raplanaistetugi.ee
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Kortermaja saab kriisis ilusti hakkama

TANEL VAHTER
Rapla-Jdrvamaa pddstepiir-
konna juhataja

Paljud inimesed elavad
kortermajades. Kas
kortermajas on kuidagi
ohtlikum voi keerulisem
elada kui eramajas?
Pigem mitte.

Votame nditeks suitsuanduri.
Minu kdest on kisitud, kas
korteris peab ka suitsuandu-
rit kasutama. Seal on ju kaug-
kiite ja radiaatoritorudes voo-
lab soe vesi. Mis seal poleda
saab?

Katkine, hooldamata ja va-
lede votetega kasutatav voi
ehitatud kiittekolle on vaid
iiks eluruumide tulekahjude
pohjustest. Elektriseadmed ja
koik elektriga seonduv (sh eri-
nevate esemete ja akude laadi-

PAASTEAMET

mised), kiiinalde kasutamine
ja suitsetamine eluruumis on
peamised tulekahjude tekke-
pohjused. Suitsetamine on ka
peamine pohjus, miks inime-
sed tulekahjus hukkuvad.
Kilmkapp voib pdlema
minna! Ei ole eraldi olemas
eramaja voi  korterelamu
kilmkappi. On t0si, et erama-
jas on ohte rohkem ja kiitte-
kolletest tulenevatele ohtudele
lisaks on selleks ka vdlised te-
gevused. Nditeks grillimine ja
16kke tegemine vales kohas.
Suurim erinevus vorreldes
kortermajaga on inimeste
hulk, keda me mojutame oma
mittetegutsemisega. Uks konk-
reetne ndide - suitsuandur.
Kui mina ei kasuta suitsuan-
durit esimese korruse korteris,
siis tulekahju tekkimisel levib
suits kogu trepikotta ja tle-
mistesse korteritesse. See saab
levida kauem, enne kui 1dhim

wvalvur® selle avastab. Kui mul
oleks ohtliku kditumisharju-
musega naaber, siis ma pai-
gutaksin tema ukse taha ise
anduri. Kortermaja tulekahju
korral on ohus paljud inime-
sed ja pddsteoperatsioone on
keerulisem ldbi viia. Erama-
ja tulekahju puudutab ainult
uhte konkreetset hoonet ja sel-
les elavaid inimesi.

Kriisideks saab koos
valmistuda

Samasugust mojutatud ini-
meste paralleeli saab vdga
hdsti kasutada ka kriisideks
valmistumisest rddkides. Ti-
heasustusalas, kus on ena-
masti vaid eramajad, saavad
elanikud suuremates hddades
iseseisvalt pdris hdsti hak-
kama. Eraldi asuvatest era-
mutest ja metsataludest ning
nende elanikest rddkimata.
Kui elektrit ei ole pikemat

Margi linnuke nende vaidete juurde, milles kirjeldatud olukorrad vi faktid on korterithistu enda jaoks
1abi méelnud. Need olukorrad, millele veel m&eldud ei ole, tasub Uhistul selgeks teha.

aega, siis sellega ei kaasne
neil ootust, et vallgjuht toa
soojaks kutab ja veekanistrid
koos toidupakkidega trepile
toob. Ei teegi ja ei toogi.

Aga kortermajade piirkon-
nas, kus on kaugkiite ja ihis-
veevdrk ning kanalisatsioon?
Kas seal peaks tegema ja
tooma? Kortermajasid on eri-
nevaid. Sellised kortermajad,
kus on omad lokaalsed soo-
jasaamise suisteemid olemas,
peaksid lihtsalt 1dbi moétlema,
kuidas slisteem toimib elekt-
rikatkestuse korral. Ja kui see
ei tOotaq, siis mis on need mini-
maalsed tegevused ja kulutu-
sed, et tootaks.

Kaugkitet ja Ghisveevdrki
tarbivad kortermajad on palju
rohkem soltuvad teiste tegut-
semisest. Elektrist soltume nii-
kuinii ja ma ei peatu pikemalt
sellel, kas seda on voi ei ole ja
miks ei ole voi ei pruugi olla.

Abistav kontroll-leht korterithistu juhile/juhatusele valmistumisel
elutahtsate teenuste katkestusteks korterelamus.

N\

ULDINE:

[] Uhistul on plaan tegutsemiseks
elutdhtsa teenuse katkemise
korral ja seda on kasitletud Ghistu
Gldkoosolekul. (NB! Vt plaani sisu
jargmiste teemapunktide alt).

[] Elutéhtsa teenuse katkemisel teavad
elanikud, kuidas Uhendust saada
Ghistu juhtidega.

[] Uhistul on tegevuskava elanike kiireks
teavitamiseks véimalike katkestuste
korral.

[] Unistul on kaikides korterites
elavate perede v&i isikute (Ulrnike)
kontaktandmed.

[] Unistu juht/juhatus teab, kust saada
infot katkestuste likvideerimise kaigu
kohta. Uhistule on teada teenuste
osutajate ja kohaliku omavalitsuse
infonumbrid.

[] Uhistu on teadlik majas elavatest
inimestest, kes elutahtsate teenuste
katkestuste korral vajavad kdrvalist
abi. Uhistu tasandil on kokkulepitud
nende abistamine.

[] Maja tehnilistele ruumidele
(elektrikilbile, soojussGlmele,
ventilatsioonikambrile, lifti
masinaruumile jmt) on tagatud
juurdepaas. Asjad ei ole ette kuhjatud
ning vétmed on mitmel Ghistu juhatus
esindajal ja/vGi haldajal.

[] Uhistul on haldusleping kinnisvara
haldusfirmaga ning see naeb ette
haldaja tegevused ka vdimaliku
elutahtsa teenuse katkemise korral.

[] Uhistu on kaalunud varude (nt
joogivesi) hiselt soetamist ja
hoiustamist.

[] L&bi on maeldud Ghiskasutatavate
pindade puhastamise ja
desinfitseerimise vajadus ja sagedus,
teada on puhastamise eest vastutaja
ja uhistul on olemas puhastus- ja
desinfitseerimisvahendite varud.

ELEKTER:

|:| Maja elektripaigaldis on regulaarselt
hooldatud. Peakaitsme suurus ja
tarbimine hoones on piisavalt suure
varuga.

Uksed, varavad, tdkkepuud vmt on
mehaaniliselt avatavad. Selleks on
juhatusel olemas vétmed.

[] Kui majas on lift, on neisse paigaldatud
seiskunud liftist valjumise juhend.

[] Kaugjuhitavad tehnoseadmed
(signalisatsioon, kute, ventilatsioon,
konditsioneer jms) on katkestuse
korral manuaalselt/mehaaniliselt
juhitavad.

[] Uhistus on kaardistatud, millised
seadmed peaksid elektrikatkestuse
korral olema majas varutoitega kaetud.

[] Unhistu on arutanud, kas vbib tekkida
vajadus majas kasutada/soetada
elektrigeneraatorit. Uhistu teab, kuhu
on elektrigeneraator vajadusel véimalik
paigaldada.

KUTE:

[] Uhistul on Glevaade elamu kitteliigist
- kaug- v6i autonoomne kute.

[] Ohistul teab, kas piirkonna
kaugkuttesusteem jatkab t66d
elektrikatkestuse korral.

[] Unistu teab, kas majasisest
tsirkulatsioonipumpa on
vaja elektrikatkestuse korral
elektrigeneraatoriga t66s hoida.

Autonoomse kittega majal on olemas
piisav kiuitusevaru.

VESI JA KANALISATSIOON:

[] Unistu teab, kuidas on tagatud elanike
veega varustamine teenuse katkemise
korral.

[] Unistul teab, kust on véimalik hankida
valikaimlaid ja veemahuteid.

[] Unistu teab, kus asuvad lahimad puhta
vee saamise vdimalused (nt hiidrant,
kaev, allikas vmt) ning siseveekogud
muu tarbevee votmiseks.

[] Unistu poolt on korraldatud vee-
ja kuttetorustiku soojendamine
kilmumisohu valtimiseks.

Talvel on vdimalik keldri kaudu
veetorustikust (kutte puudumisel ka
kuttetorustikust) vee valja laskmine, et
vahendada torude kilmumisohtu.

Tutvu kaitumisjuhistega www.olevalmis.ee vGi ,,Ole Valmis” mobiilirakendusest
Kisimuste korral helista riigiinfo telefonil 1247

[] Unistus on kokku lepitud
kogunemiskoht ja konkreetsed
kellaajad kogunemiseks ning
infovahetuseks sidekatkestuse korral.

[] Unistu teab, kus asub l&him infopunkt,
kust kohalikult omavalitsuselt
sidekatkestuse korral infot saada.

[] Unistu juhil/juhatusel ja elanikel on
olemas patareitoitel raadiod, et teada
ja jargida meedia vahendusel antavaid
avalikke juhiseid.

[] Kaik elanikud teavad, et sidekatkestuse
ajal on abi kutsumiseks vdimalik
minna ise v3i saata keegi lahimasse
paastekomandosse, politseijaoskonda,
kiirabisse v&i haiglasse.

EVAKUATSIOON:

[:] Uhistul on info, millistel elanikel on
vajadusel olemas koht kuhu kodust
lahkumisel ajutiselt minna (lahedaste
juurde vmt).

[] Unistu juht/juhatus on valmis
informeerima kohalikku omavalitsust
neist elanikest, kellel véimalus
iseseisvalt kodust lahkuda puudub.
Uhistu on valmis neid aitama, nt
kogunemiskohta minekul.

[] Elanikud teavad, kus asub
omavalitsuse territooriumil [ahim
kogunemispunkt, kust organiseeritakse
transport evakuatsioonikohtadesse.

[] Elanikud teavad, mida teha ja kuidas
kaituda evakuatsiooni korral kodust
lahkumisel.

[] Unistu juhatus teab, kes kontrollib, et
elanike lahkumisel oleksid k&ik uksed-
aknad suletud ja lukustatud.

[] Unistu juhil/juhatusel on valmidus
omada evakuatsiooni korral eestvedaja
rolli - ,Kapten lahkub laevast

viimasena!”.
»JiYi A
OHUTUS ALGAB SINUST

Kill aga soltub kortermaja
hakkamasaamine kaugkitte
pakkujast ja vee pumpajast.
Kas nemad on valmis ja mis
juhtub, kui elektrikatkestuse
teine pdev kdtte jouab? Kui-
das siis slisteemid t66tavad ja
kas t66tavad? Kaugkiitte osas
peab kortermajal endal olema
valmidus sooja vastu votta.

Kujutame ette, et soojaet-
tevote investeerib generaato-
ritesse ja salvestitesse suure
hulga vahendeid ja suudab
sooja pakkuda ka elektrikat-
kestuse korral, aga kortermaja
soojusvahetite slisteemid va-
javad elektrit. Korteritesse soe
ei joua. Soojaettevottelt tasub
infot kiisida ja seejdrel ka oma
kortermaja soojussdlmes vas-
tavad minimaalsed tegevused
ja kulutused teha. Seda selleks,
et soe hoone torustikes ringi
kdiks. Jah, see tGhendab gene-
raatori kasutuse valmidust ja

elektrigeneraatorit, kuid vaja
ei ole auto suurust mitmesaja
kilovatist generaatorit.

Kortermajade inimesed ei
ole haavatavad. Kortermaja
inimesed saavad koos vdi-
kesed tegevused dra teha, et
kogu maja oleks valmis erine-
vateks olukordadeks. Indivi-
duaalse valmiduse eest vastu-
tab aga igaiiks ise.

Kui kortermaja esindajatel
vOi aktiivsetel inimestel on eri-
nevate tuleohutuse ja kriisitee-
made vastu huvi, siis soovitan
thendust votta ldhima pddste-
komando pealikuga.

Kriisideks valmistumine ja
elanikkonnakaitse on tdhtis.
Asjakohase info ja opetuste ja-
gamine.

Kontaktid ja tdiendavad in-
fomaterjalid leiab pddsteame-
ti kodulehelt. o
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Tuunitud touks
ei ole tanaval

liiklemiseks

DARJA LUKASENKO-
TSISTOTIN,
Transpordiameti liiklusohutu-
se osakonna ekspert

Eestis kehtivad
elektriliste touke-
rataste ja jalgrataste
kasutamisel selged
reeglid, et tagada
liiklusohutus.

Lubatud on elektritoukerat-
tad, mille maksimaalne voim-
sus on 1 kW ja kiirus kuni 25
km/h. Kui keegi otsustab neid
soidukeid omal kdel tuunida,
suurendades kiirust ja voim-
sust, rikuvad nad nii tehnilisi
noudeid kui ka liiklusseadust.
Sellised tuunitud sdiduvahen-
did muutuvad mootorsoiduki-
teks, mille juhtimiseks on vaja
vastavat juhiluba. Nditeks
mopeedi juhtimiseks peab

olema vdhemalt 1l4-aastane
ja omama juhtimisdigust.
Ilma juhiloata mootorsoiduki
juhtimise eest voib esmakord-
sel rikkumisel mddrata kuni
800-eurose trahvi.

Reeglid ei ole kehtestatud
juhuslikult, sest iga rikkumine
voib kaasa tuua tosiseid taga-
jdrgi. Ainuliksi 2024. aastal on
Eestis sattunud liiklusonnetus-
tesse 309 jalgratturit ning 336
kergliikurit. Veelgi murette-
kitavam on see, et ligi pooltel
juhtudel on tegemist the soi-
duki 6nnetustega, kus nditeks
soiduk paiskub timber, porkub
teel olevate voi teeddrsete ta-
kistustega.

Kiiruse ja voimsuse suuren-
damine voib avalikus liikluses
pohjustada ohtlikke olukordi.

Liikluseaduse  jdrgimine
aitab kaitsta koéiki liiklejaid ja
hoiab dra traagilisi 6nnetu-
si. e
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Kohila Giimnaasiumi opilased

randasid aastasse 1944

20. septembril toimus Kohila Giimnaasiumis kol-
mas ajardnnak. 11. ja 12. klassi opilased riandasid
aastasse 1944, et arutleda teemal “Kas pogeneda
Rootsi voi jiada Eestisse?”. Ajarinnakut korralda-
sid 6petajad Ene Holsting, Nele Aus ja Aire Hava-

kats.

Ajarinnak on nditeming, mis té6tati vilja 1980. aastal Rootsis,
et oppida kohaliku kultuuri kohta. Eestis on tegeletud ajarin-
nakutega iile 10 aasta. Meie kool rindas 20. septembril aastasse
1944, kuna tdpselt 80 aastat tagasi toimus suur pégenemine
Rootsi pealetungiva noukogude vie eest. Ajardinnaku eesmirk
oli, et opilased saaksid end asetada tollaste inimeste olukor-
dadesse, et méista paremini neid inimesi ja vddrtustada meie
tinast elu.

Ajarinnakus osalemine oli vabatahtlik, kuid paljud opi-
lased votsid siiski sellest osa. Opilased said valida enda rolli
ajarinnakus. Esimesena oli valikus suuline roll, kus 6pilasete
tegelastel oli suurem roll ning nad pidid oma tegelastesse sis-
se elama. Koigil, kellel oli suuline roll, oli ka oma lugu. Neid
lugusi oli mitmeid, niiteks noor naine, kellel oli saksa sodu-
riga laps; meditsiini6pilane, kes oli esimese okupatsiooni aja
metsas, ning palju teisi. Teisena oli valikus korvaltegelane, kelle
tilesandeks oli atmosfdiri tekitamine. Iga osaline pidi riietama
end vastavalt ajastule ning keelatud oli kaasas kanda nutisead-
meid, sest need ei kuulu sellesse ajastusse.

Ajarinnakul oli olemas oma stsenaarium, mis oli ette an-
tud, kuna seesama ajarinnak toimus mitmeski teises Eesti koo-
lis. Meie kooli 6petajad otsustasid seda natukene muuta. Te-
gemist ei olnud niisama paberilt teksti maha lugemisega, vaid
opilased harjutasid oma osa ilmekalt esitama ja kiidi ka koha-

Jo e IAHEME OMADEGA RAPPA
AT
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12. OKTOOBER, RABIVERE RABA
KONNU JARV

TASUTA

Fotod: Eneli Evisalu

peal libi harjutamas. Ruumi oli ka improvisatsiooniline ehk
opilased tutvusid oma tegelasega ja said ise tema teksti muuta.

Opetajate poolt kohandatud stsenaariumi jirgi toimus te-
gevus Keila joe ddrses talus, kus toimusid parasjagu kartulivotu
talgud. Kartulivétu ajal tuli teemaks Eestist pogenemine, sest
sakslased olid kaotamas ja néukogude armee oli peaaegu Ees-
tis. Selle arutelu kiigus tuli kaugusest endine piiritusevedaja
Tiit, kelle eesmirk oli leida inimesi, kes tahtsid punaarmee eest
Rootsi pogeneda.

Kui Tiit oli oma jutu ira radkinud, toimusid kaks to6tu-
ba. Esimeses té6toas pandi paika paadi piirjooned ja vaadati,
kas koik, kes tahavad pogeneda, mahuvad iildse paati. Teises
tootoas pakiti kohvreid ning vaadati tolleaegseid tarbeesemeid
ning kuulati teiste inimeste lugusid. Té6toad olid viga pone-
vad ja asjalikud, kuid to6tubades oli tegevuste maht liiga viike,
kuna osalejaid oli iile 60. Pdrast tootubasid pakuti osalejatele
virsket leiba, mille oli kiipsetanud algklasside 6ppealajuhataja
Meeri Ehandi.

Mis peamine, 6pilased ise jdid ajarinnakuga viga rahule.
Neile viga meeldis, et kdik osalised olid ajastule vastavalt riides.
Lisaks meeldis 6pilastele stsenaarium, mis oli viga kaasahaarav
ja tekitas toepirase tunde. Ka 6ppealajuhataja poolt tehtud leib
meeldis osalistele viga. Muidugi oli ka 6pilasi, kes ei votnud
ajarinnakut viga tosiselt ja rikkusid pisut atmosfdiri. Niiteks
eirasid nutiseadme keeldu v6i viskasid ajastu iile kohatuid nal-
ju. Hoolimata sellest oli see vdga opetlik kogemus ja monus
vaheldus tavalistele tundidele. Opilased todesid, et nii said nad
paremini sellest ajastust aru ja teemasse oli kergem siiveneda.

Silver Kuik

Kohila giimnaasiumi 6pilane

OPITUBA

E 24. OKTOOBER KELL 18.00

LAHEME METSA

L&PUS UHINE VESTLUSRING!
AVALDA ARVAMUST JA KUSI JULGESTI! | @ Kohila Giimnaasium

HEIKI HEPNER | metsandusekspert

Kas Eesti mets |ldheb metsa? Kui palju on meil metsa ja mis
ootused on meil meie metsale. Miks soomlane kummardab
aupaklikult, kui ndeb metsaveoautot tdiskoormaga, aga
eestlase kasi tdmbub rusikasse. Nendele ja paljudele
teistele kisimustele otsime koos vastuseid, et saada
teada, mis see mets on ja kuhu ta l&dheb.

ERKO SOOLMANN

RMK juhatuse liige, metsamajandus

Ulevaade RMK tegevustest ja arengukava eesmarkidest.
RMK olulisemad jargmiste aastate arendustegevused.
Okoloogiliste aspektide hindamine riigimetsa
majandamisel.

TAAVI EHRPAIS | viiendat pélve metsaomanik

-, Pikaaegne praktika metsa loodussébralikul majandamisel,

* metsaomaniku rédmud ja mured, metsaomanike
motivatsioon ja vabatahtlik panus looduskaitsesse,
Loodushoiu Fondi kui vabatahtliku loodushoiu propageerija
ja nbustaja tegevusest.

— MARI KARTAU
. o | Maalehe ajakirjanik, Metsalehe toimetaja
rq = | ,Hn Metsateema kajastamisest meedias. Suuremate
';—"' i meediakorporatsioonide positsioonid metsadebatis.

Sotsiaalmeedia kui véimendaja ja polariseerija. Kes
kirjutavad ja millele toetuvad?

.
BN
. T

REGISTREERUMINE
TEKSTISONUMIGA 505 3642
VOI E-POSTILE REET.RUNGE@GMAIL.COM

OMAOSALUS 3 EUROT
TASUMINE KOHAPEAL SULARAHAS KOHILA VALD

LEHVIKUTE NAITUS
Kohila Raamatukogus
16.10 - 09.12.2024

KOHILA KESKKONNAHARIDUSE KESKUS KUTSUB:

MESILASVAHAST TOIDURATIKU

TOIDUKILE ALTERNATIIV EHK MESILASVAHAST KANGAS.
HINGAV, VETTHULGAV, PESTAV NING SOBIB IDEAALSELT
TOIDU SAILITAMISEKS JA KAASA PAKKIMISEKS!

24‘ KELL 18:00 - 20:00
ORTOOBER

MIKS EELISTADA MESILASKANGAST
TAVALISELE TOIDUKILELE?

El SISALDA KEMIKAALE EGA PLASTI

o L [oTOUSUTATAY
KESKKONNAHARIDUSE ° "
KESKUSES « HINGAV, HOIAB TOIDU VARSKENA“'“i j
Mo
Véta kaasa 100% puuvillane kangas, Registreeri khk@kohila.edu.ee -\ &
k id leidub ka kohapeal! Osalustasu 10€ ok e

25 oktoober
19.00

ULLATUSED!
————
——
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Kaunis Kodu Kohila vallas 2024

»Aiandus on odavam kui teraapia“ - nii voib lugeda

Rapla Maarahva poe esiselt reklaamkangalt. See on

ennast kordi ja kordi toestanud téde. Ja isegi, kui

see sind iileni vallutab ja sa ohtlikult hasartseks ki-

pud muutuma, meenub lause teiselt reklaamkan-

%alt: »Koige ohutumat hasartmingu mingitakse
abida ja seemnepakiga“!

Selle ,,hasartmingu® tulemustega kiis meie valla ,, Kauni Kodu®
komisjon tutvumas juuni 16pus. Tunnustuseks esitatud kodu-
aedu viisasid Kohila vallavanem Allar Hajasorg, endine valla-
vanem Heiki Hepner, vallaaednik Anu Adamson, maanéunik
Varje Kajaste, avalike suhete nounik Merle Beljiev ja ehitusk-
osultant Tea Raudsep.

Siinkohal r6hutame, et meie nigemuses ei ole tegu konkur-
siga, kus kodud omavahel voistlevad, vaid siira tunnustamise-
ga. Tore, et on nii palju eripdraseid, elustiilist lihtuvad kodusi;
inimesi, kes lubavad meid oma privaatsetesse ,salaaedadesse”
ja kohti, mis tegutsevad hooajaliselt kogukonnalegi avatud kes-
kusena v6i ootavad kiilalisi oma kollektsioonaeda.

Romantilise terrassiga kodu kui kunstiteos

Sellel krundil kiis pererahvas algselt lihtsalt pikniku pidamas.
Ei olnud siin vett ega kanalisatsiooni. Kuid kéik timbritsev kas-
vas neil siidame kiilge ja pea 20 aastat tagasi otsustati oma kodu
just siia rajada. Algselt elati viikeses korvalhoones, kus niitid
valmivad perenaise kie all Loodusspaa kaubamirgi kosmeeti-
katooted.

Kéikjal — nii hoonetes kui 6ues — on tunda, et iga samm on
hoolikalt libi méeldud, siildames kantud ja teoks tehtud. Maja
on kiill uus, aga taotluslikult néeb vilja nagu vana. Paekivi, mis
muidu chituspriigiks oleks liinud, on paistetud isegi Tallinna
sadama terminali chituselt. Roosipeenrad 6hkavad soliidsust,
igast kivist ja lillepeenrast on pajatada.

Lopsakalt romantiline terrass on idiilliliselt kutsuv ja odus.
Pea iga esemega on perenaisel jutustada oma lugu — neid kau-

oy
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hoolitsetud ning kiipsenud kodu

Siin toimetasid juba perenaise vanavanemad, kellelt piritud
kinnistut kasutati algselt suvekoduna, aga niitid - viimased pea
20 aastat - on see olnud koduks aastaringselt ja kiipsenud fi-
ligraanselt viimistletud, rohkete detailidega aiaks ja koduhoo-
viks. Esiisade traditsioonide kohaselt on keskel avar 6u, mille
timber on elumaja ja kérvalhooned krundi #dres.

Sauna kérval paitab silma viike aeglaselt stigavusse tungiv
plaaditud seintega bassein oma puhta veesilmaga. Kamin on
kerkinud Muhu saarelt mandrile ,,rinnanud“ haruldastest laa-
vakividest, mis on koheselt pilkupiitidvad oma erilisuses. Riih-
miti on neid kive jagunud ka aia eri piirkondadesse, loomaks
rohelise muru taustal erinevaid kujundeid ja eraldades aia eri
piirkondi. Miniatuurne tuuleveski ootab aianurgas tuult. ,,Aed
on valmis!“ nendib ka ise kiipses eas pererahvas rahuloluga.

Maakodu looduse keskel polispuude all

Gamma kinnistuni kulgeb tee pikalt labi metsa, kuni avaneb
avar hubane maakodu looduse keskel, mida palistavad pélis-
puud. Kéigepealt haarab tihelepanu krunti piirav puidust lip-
paed, mis on pirit juba aastast 1997. Aja jooksul on samblik
aialipid katnud oma ,kunstiteostega®, mis iseenesest tombab
rindaja seda pikemalt uudistama.

Pererahva sonul on neil iile aia tulnud tétt tunnistada kit-
sedega, niha on olnud hunti ja isegi ilvest. Isegi karu on lihi-
konda oma jiljed jitnud.

Ka selle kodu peremehe juured on siit alguse saanud — siin
elasid tema vanavanemad. Jirjepidevust tunnistab keset hoovi

KOHILA
KAUNIS KODU
2024

)x(':'

gete reisidega korjatud muljeid voiks kuulama jaddagi. Labi-
paistvat terrassikatust kannavad korintose stiilis sambad, al-
pakavillast tupsudega néérkardinad ‘markeerivad aknakohti.
Kohalikult kiilalaadalt saadud suur valge heegeldatud laudlina
paneb katusealuse ka varjulisematel pdevadel sirama. Sambal
kiiiinlajala all on kui altaril XIV Dalai Laama tekst ,,Meie aja
paradoks® — teemal, et ajal, mil meil kéike jagub rohkem ja
kiiremini, on aga aega ja lihedust vihem. Selles kodus loodu
tundub aga koéik nii vastupandamatult ligitombav ja kutsuvalt
valmis, et igal voimalikul hetkel oleks 6dus lihedastega koos

2 GAMMA,
PAHKLA KULA

korguv voimsa vorraga
kastan. Oma kodu ha- O‘:‘
kati looma siia pea 10
aastat tagasi. Hubasuse ja
ilu loomisel on tunda nii peremehe kui perenaise kict. On klas-
sikaline iluaed ja ka kérresaared kivide riipes. Rohepeenarde
vahel on tllatusena kondimist kergendavad keraamilised plaa-
did, nii et rohendpp saab rohimas kiia kasvoi kontsakingades.
Ara minnes uudistavad meid kérvalhoone tuulekoja katusel
pesas oma lennutiibu ootavad laulusulelised. Nad on nii mada-
lal, et voiksime nokad-ninad kokku panna. Inimene ei hirmuta
neid, nad on olnud pererahva poolt hoitud.

Traditsioonilist puitarhitektuuri viirtustav

loodusele avatud kaasaegne kodu

Metsaveere mastaapsed hooned — nii elamu kui v6imas kérval-
hoone — on kisitdona ja suure pithendumusega tahutud palki-
dest majad. Palgid on tdesti haruldaselt voimsad ning votavad
vaimustusest hetkeks hingegi kinni.

Kinnistu on loodusele avatud, piirdeaedadeta, loputut ava-
rust pakkuva vaatega, ent samas metsa sulanduv ja privaatsust
voimaldav. Hoovis nditab perenaine meile véimsat tamme,
mille vora vahel oli lapsepélves tema onn. Ka pihlapuu on aas-
tatega kasvanud erakordselt suureks.

Hommikukohvi ajal v6ib silmsidet otsida akna taha tulnud
metskitsede voi jinestega, jilgida migra toimetusi voi pdikese-
vanni votvat roomajat. Keskkonnasobralik maakiite ja piike-
sepaneelid voimaldavad eraldatuses iseseisvalt hakkama saada.

Esivanemate maatiikk asub korval, teerada teises kiiljes viib
aga metsa taga asuvasse Lillelausuja tallu. Viimane pakub hu-

RANDLINNU,
HAGERI KULA

seda nautida.Meenub kunagi nihtud plakat kirjaga ,Sinu
kodu on su kunstiteos®. Siin maatiikil see nii ongi. Kéikjal on
tunda, et pererahva ,Kodu on kunstiteos“. See on avastatud
ja jaddvustatud isegi filmimaailma poolt ning siilib seega ka
tulevastele polvedele.

See detailideni libi kaalutud, suurejooneline kodu vottis
lihtsalt sénatuks.

METSAVEERE,
MALIVERE KULA

vilistele inimestele “lil-
lelisi elamusi®, kutsub
alati soojalt ja lahkelt
igaiihte osa saama oma koduse lillekasvanduse volust voi vah-
vast tootoast! ,,Head naabrid on nii olulised®, nendib perenai-
ne.

Pererahvas on oma stiilset elamist saanud nautida juba 17
aastat. Aga alustati entusiastlikult juba siis, kui kiidi veel {ili-
koolis. Pulmapidu peeti kuuris, elumaja chitati veel kuus aas-
tat, siis sai 16puks sisse kolida ja hakata ehitama teist korrust.

Kogukonnale avatud kodune kohtumiste paik

Selle koha juured ulatuvad acgadesse, kus esimene Eesti vaba-
riik hakkas 1930ndate aastate keskel jagama vabadussojas voi-
delnutele ja nende lihedastele moeldud asundustalude krunte.
Praegune pere soetas kodu aga ,noore pere toetuse” toel.

Mie-Koivu elamine oma avatuses on ilmselt tuttav palju-
dele nii meie valla kui ,kaugeltnurga® elanikele — kes on kii-
nud siin kontserditel, kes teatrietendustel voi toonud siia oma
viikesed jdreltulijad lastelaagrisse ,Ming on viikese inimese
t66%. Voimalus on olnud kuulata ka luulet perenaise sulest.
Fantaasiakiillased ideed ja loomingulised métted on saanud ja
saavad siin teoks pealtniha mingleva kergusega, aga sisaldavad
uskumatult suurejoonelist orga-
niseerimist ja tihedat t66d.

Elumaja terrassilt avaneb vaade mielt orgu kulgevasse acda,
kus looklevad lopsakad taimekastid ja lilleilu kuni joele chi-
tatud paadisillani, mille dires on ootel kummuli kanuu. Ka
loomariigi esindajate vajadustele on méeldud — virskelt niide-
tud mastaapsesse murupinda on jietud ,konnamusilad®, nagu
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MAE-KOIVU,
LOHU KULA

perenaine neid naeru-
sui nimetab. Need ro-

hututtidega ,vikatist®
puutumata lapikesed on varjumiskohad konnadele ja teistele
pisielukatele.

Taaskasutus on samuti siin aukohal. Mieveerule ehitatud
ja hooajaliselt koigile avatud Hiitt sai kokku pandud vanadest
akendest, korgudes libipaistvana ja 6htuhdmaruses tuledesi-
rasse riiiitatuna ning oma varjulise terrassiga ahvatlevana igale
pitsast unistavale kiilalisele. Sel korral oli meniiiis ka imemait-
sev mustikakook.

Kaugemal on kujundatud istumisnurgake, silm lausa puh-
kab romantikule méeldud heegelpitsilinas kattel valgel raud-
voodil, millel keerduvad kaunistused.

Mitu polvkonda elavad ja toimetavad siin kodus harmoo-
niliselt koos. Nooremaid koitva ,piljardimajakese® iihes kiiljes
asub ka vanema pélvkonna hoole all olev kasvuhoone. Meie
iillatuseks on siin uudse multSina kasutusel lambavillast kan-
ga moodi kate, mis saabunud siia Louna-Eestist Middra Mie
Meistrikojast.

Oitsevad pojengipoosad on piidstetud eri aedadest ja tina-
vad niiiid rikkaliku 6iteiluga nendele uue elu andnud pererah-
vast.

KALDATN 1A,
KOHILA ALEV :
-

Ajaloolise pirandi ja
modernse ajastu kohtumine
Joetammi kohin, vana maakividest kivimiiiir, kus ronivad pii-
keses kiipsevad tomati- ja viinamarjataimed. Odus l6unamai-
selt soe tuulevarjuline nurgake ... See votab meid vastu, kui
siseneme sellesse tinava poolt {isna peidus olevasse koduhoo-
vi. Ajaloolise vesiveski kérval on endise graniitkividest kiiiini
miiiiridele pieteeditundeliselt seotud arhitekeuurselt koitev ja
modernne elamu. Pole midagi imestada — perenaine on ise ar-
hiteke ja projekteerinud kodu iseenda soove ja tundeid silmas
pidades.

Pikalt tithjana seisnud maakividest kiiliniseina libisid va-
rem suured praod. Niitidseks on vuugid libinud tervendus-
kuuri, miitir saanud juurde véidrikust. Piirdeaiana istutatud
tdnavadirsed elupuud lisavad kivide tagasihoidlikele virvivar-
junditele virske aktsendi.

Ka sisehoovis joonistuvad tumeda majafassaadi taustal vilja
igihaljad okaspuud. Suured klaaspinnad lisavad mahedat sira
ja peegeldavad valgust v6i kopeerivad aeda. Hoone on osaliselt
labikumav ja m6jub seega aia osana voi vastupidi. Majas endas
on seinal foto kiiiinist tema ajaloolisel kujul, siilitades teabe
hoone esialgse vormi kohta ka tulevaste polvede ning ajaloo-
huviliste jaoks.

Miljé6tundlikult renoveeritud kortermaja

Kohila peatinava iires asuv maitsekalt renoveeritud pastel-
ses rohekas toonis kortermaja, mis arvestab, et tegu on mil-
jooviirtusliku piirkonnaga. Sissesdidutee poolse teise korruse
otsaakent ilmestab virvikas vitraaZ, mis on tinavalegi paista,
lummates mé6dujaid.

- VABADUSE TN 6 KU,
Sisehoovis

KOHILA ALEV
=
virvilaike majaseinalrip- @) )x(

puvad lilleamplid. Tun- da
on {histegemise ro6mu ja otsustavust. Kiita voib tulemuse
cest ka head chitajat, kes on konsulteerinud vallaarhitektiga
ning jirginud isegi voodrilaudise ajalooliselt sobivat profiili.

Algse kahe korteri asemel on majas niiiid kasutusele voetud
ja virskelt renoveeritud pédninguosa arvelt koguni kuus kor-
terit. Isegi soojuspumbad on maitsekalt lillekastide varjus tiles
rivistatud ja sulanduvad sisehoovi miljodsse.

Hoovinurgast viikese aialilleaasa moonikiilluse vahelt tun-
nistab meid ménusalt turvaliselt majakass.

Alevi viirikas vana kortermaja on saanud uue hingamise.
Noorenduskuur on énnestunult lisanud hoonele eluaastaid ja
kasvatanud pererahva arvu, kes voivad tehtust tiit naudingut
tunda.

lisavad

o METSA TN 24/2,
KOHILA ALEV

On iilimalt meeldiv, kui meespool viirtustab naispoole tehtud
t66d — ,,naistetddd paistavad ju tavaliselt vilja ainult siis, kui
need tegemata jddvad — ja esitab elukaaslase loodud aia tunnus-
tamiseks Kauni Koduna. Seda enam, et tinava poolt vaatlejale
kogu ilu ja meeleolu kitte ei paista.

Kogu hoov on tiis maitsekalt paigutatud lilleilu, mis mé-
jub harmoonilise ja kaunina. Aiaruum on kiill viike, aga mini-
maalsest on voetud maksimaalne. Seejuures ei teki tilekiillasta-
tuse tunnet, koik on tasakaalus.

Hoovis avastame, et seal asuva viikese saunakese katuselt
on vihmavesi vahvalt miiratud triivima médda ,lehmaketti®
otse selleks ettenihtud anumasse. Alati ei olegi selleks vaja vih-
maveetoru.

Hubasel terrassil, kust avaneb aed oma tiies ulatuses ja ilus,
on meilgi vaimustav nautida horku koogiléiku tassikese kohvi
kérvale. Seda enam, et servamata lauast silt laua kohal kuulu-
tab-kinnitab ,Lase end armastusel juhtida, olgu v6i armastusel
toidu vastu®.

Perenaine jutustab kohvi kérvale humoorikalt oma suurest
ehmatusest, kui kuulis, et tema loodu on tunnustamiseks esita-
tud: ,,Mees pidi algul mitu nidalat olema madalam kui muru®,
naerab ta. Aga niiiid terrassil istudes paistab tinu nii perenaise
kui uhkus peremehe silmades, kellel oli samuti loodud hubases
oma osa.

Tagahoovi peidus Q.:.

armas alevi aed

Rikkalikult kujundatud kollektsioonaed

Kui 10-aastaselt pracguse aia perenaiselt tema vanaema kiisis,
et kas viike Lea sooviks endale aiamaad, siis oli tiidruku vastus
kindel ,jah“. Vanaema soectaski aiandusiihistusse (endise nime-
ga Ikarus) maatiiki ning nii see kéik algas.

Niitid on véimalus selles tilimalt rikkaliku taimevalikuga
aias kondida kui imedemaal, miniatuurses botaanikaaias. Isegi
meie kliimasse tavaliselt mittesobivad taimed on siin tiies elu-
jous. Rohkeid iillatusi pakub kollektsioonaed isegi taimemaa-
ilmas kogenud endisele vallavanemale Heiki Hepnerile, kes

HIIE POIK 2,

ei suuda haruldase kol- AESPA ALEVIK
lase pojengi juures ira O':')x(

imestada: ,Nii suurt ja

voimast puispojengi pole

mina veel ndinud! Kuidas see voimalik on?“ Ja nad jadvad pe-
renaisega kogemusi vahetama. Tundub, et perenaisel on teada
koik salanipid, kuidas ka sooja armastavad taimed meile oma
ilu, véimsuse ja 6ied avaksid.

Selline pidevaid viljakutseid pakkuv aed haarab oma os-
kuslikult paigutatud taimealadega iileni endasse. Aianurgas
,puhastab meie karmasid“ isegi viike ,Giza“ piiramiid, nagu
perenaine naljatades mirgib. Puhkeala varjualuse all saame
meiegi jalgu sirutada ja mustsostramorssi riiiibata. Virskendust
saanud aiamajale on vastselt valminud ka terrass ja maja taga
on rohkelt virskeid maitseid pakkuv tarbeaed.

AESPA ALEVIK
JANA
Aespa AASMAA-VIITKIN.z:

kui kodukant 3k
Oleme o6nnega koos,

kui leidub inimesi, kes peale oma kodu eest hoolitsemise on
stidameasjaks votnud laiemalt oma elupiirkonna igakevadise
koristamise.

Janat on pannud nérdima inimeste kiitumine, kes oma
priigi lihtsalt kraavi ja metsa alla viskavad. Seda ei saa niisama
pealt vaadata, seetottu on ta igal kevadel eestvedamise enda
kanda votnud ja sotsiaalmeedias avaldanud iileskutse koris-
tustalgutel , Teeme dra!“ osalemiseks. Alati on kaasatulijaid,
monel aastal rohkem, ménel vihem. Ja nii juba mitmed aastad.

Lopetuseks peame nentima, et {ilima heameelega istuksime
koikide nende tegusate inimestega kohvitassi seltsis ja kuulak-
sime ning kuulaksime, kuidas kéik alguse on saanud ja milliste
eneseiiletamiste kaudu selle iluni on joutud. Kahjuks seab aeg
ja komisjoniliikmete vo6timbermaodu limiit omad piirid.

Tea Raudsep

KoOLITusT

TASUTA
KOOLITUSED

Arenda tddalaseid oskuseid ja ole osa tuleviku todjoust -
iile 750 koolituse enam kui 40 valdkonnas

(' VALI KOOLITUS JA OSALE |
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Liheme omadega
rappa

Kies on siigis — virvikirev, salapirane ja rahulik.
Rahunemise aeg. Aeg istuda, kuulatada, vaadata
ja tunnetada. Ja mitte ainult kuulatada, vaid ka
kuulda. Mitte ainult vaadata, vaid ka mirgata ja
niha. Aeg kohtumiseks iseendaga. Selles poorases
ja kiirustavas maailmas pole meil tihti aega, et pea-
tuda. Oleme unustanud, et meie viljakus ei soltu
tormamises, vaid vilja liilitamises. Paus kitkebki
endas voimalust avastada midagi uut, jouda uuele
arusaamisele. Peatumine aitab meil terveneda, an-
destada ja liikuda edasi.

Inimene leiab ikka tee tagasi looduse riippe — iiksinda voi oma-
dega. Sellisest igatsusest siindiski soov korraldada tiks paris
kohtumine teise inimesega, iseendaga. Urituse nimi “18:18”
kitkeb endas uut algust number 1 ja l6pmatust number 8 niol.
Kohtumispaigaks valisime Kénnu jirve oma salapiraste puu-
jandrikute ja sénulseletamatute rahupakkuvate vaadete tottu.
Hingele teevad pai Maili Metsalu ja Jaan-Eerik Aardam. Kuu-
lame inimeste piris lugusid, métteid ja igatsusi. Tunneme elava
tule soojust ja teist inimest enda korval. Meie hing tahab ju
elada, sest kui meie hing ei saa hapnikku, siis muutuvad meie
elud hingetuks.

Vota omad kaasa ja liheme omadega rappa 12. oktoobril
kell 18:18. Voimalusel vota kaasa matkatool, taskulamp ja tee-
tass ning riietu ilmale vastavalt. Parkimisplatsilt kohtumispai-
gani joudmiscks arvesta umbes 20-30 minutit. Rabakohtumise
{iritus on tasuta. Ettevotmist korraldab MTU Gaudeo. Ela-
muste loomist toetavad Kohila Vallavalitsus ja Kultuurkapital.

Teid rabas ootav
korraldusmeeskond

KoHILA TEGEVUS-
JA TERAAPIAKESKUS

MTU Kohila Turvakeskus pakub Saku vallas
erinevaid toimetulekut toetavaid teenuseid:
e Loovustund Kohila lasteaedades
e Laagrid (lisainfo veebruaris 2025)
e Sotsiaalset ja tooalast rehabilitatsiooni
e Tegevusterapeudi teenus
(individuaalne ja grupit6o)
e Sotsiaaltootaja teenus (individuaalne,
perendustamine ja grupinéustamine)
e Eripedagoogi teenus (individuaalne,
perendustamine ja grupinéustamine)
e Psiihholoogi teenus (individuaalne,
perendustamine)
e Loovteraapia teenus (individuaalne, grupit6o)
e Logopeedi teenus

Lisainfo saamiseks kiilastage meie kodulehti
www.kohilattk.ee ja www.katikodu.ee

Facebookis:
https://www.facebook.com/katikodu/

Loovustunni info: katikodu.maria@gmail.com

Rehabilitatsiooniteenuse info:
+372 53620794 voi katikodu.reha@gmail.com

@)

Abi kodus

Aitame tulla toime
igapavaste toimetustega
koduses keskkonnas!

KODUABITEENUS: koristamine, toiduvalmistamine jne;
ISIKUABITEENUS: hiigieeni- ja hooldustoimingud;

HINGEHOID: vestlused, lugemine, tegevused;
NOUSTAMINE: otsime parimad lahendused;
TRANSPORDITEENUS: poodi, arsti juurde jne;
REMONDI- JA HOOVI HOOLDUSTOOD

www.abikodus.ee /Facebook: Abi Kodus OU
Tel: 5593 4844 kodu- ja isikuabi, hingehoid,

transport
Tel: 564 79520 remondi- ja haldsust66d
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Maale elama!

Maal Flamise Pieva korraldatakse Eestis juba
kuuendat aastat. Seekord olid fookuses kogemus-
lood ja noored pered, kes on viimastel aastatel
maale kolinud vdi kohe kolimas.

Eesti Vabashumuuseumis toimus 20. septembril avaiiritus koi-
kidele valdade, kes korraldavad Maal Elamise Pieva. Segada
sai leivatainast ja pdrast sooja leivapitsi kaasagi votta. Leib oli
moeldud kohaliku valla tihele noorele perele kiilakostiks vii-
miseks, et neid tervitada maale kolimise puhul. Kohila valda
kolinud noored, kellele leib sai viidud, elavad Salutagusel ja
korteris. Tere tulemast, Gert ja Mila!

Esitasin neile méned kiisimused. Kuna Gert oli renoveerimis-
tdddega hoivatud siis oli Mila néus vastama ka Gerti eest.

Kaust olete pirit? Millised on teie lapsepdlvemiilestused seo-
ses maal elamisega?

»Gert on pirit Karksi-Nuiast Viljandimaalt ja Mila Tahicile,
Prantsuse Poliineesiast, nii et oleme mélemad maainimesed.
Tahiti on Hiiumaast vaid 56 km2 suurem. Olenemata sellest,
kas elada Papeetel vo6i mitte, on maakohas ikkagi kodusem
tunne, kui niitid kaunid rannad ja lopsakad mied vilja arvata.
Kuna mélemad oleme siindinud 90ndatel, siis kéik meie lap-
sepdlvemilestused on seotud 6ues olemisega. Gerti milestused
on peamiselt sopradepéhised, minul suuremalt jaolt rohkem
perekonnaga seotud. Gert veetis suurema osa oma suvest ues
sopradega aega veetes, grillides ja pdikese all jalgpalli mingides,
pdrast ménusat sauna lokke dires istudes voi soojadel suvepie-
vadel jirve dires olles. Mina miletan, kuidas ma oma nébu-
dega vanavanaema aias vana mangopuu otsa ronisime. Kuigi
ronisime selle puu otsa sadu kordi, seisis ta alati, kded puusas ja
karjus, et me alla tuleksime. Véi siis, kuidas me naabritega veet-
sime koik nidalavahetused oma majade juures joes ujudes ja
kuidas me perega kiisime igal pithapieval vanavanemate juures
basseini ddres vanaisa kuulsat Mirabelle pirukat s66mas.“

Kuidas valisite uue elamise just Salutagusele? Mis tunne on
taas maal olla?

»Juunis otsustasime adopteerida kassi, aga eelmises korteris
ei saanud teda pidada. Sellest hetkest teadsime lihtsalt, et on
aeg Viljandist lahkuda ja alustada elus uut peatiikki. Alguses
métlesime Gerti t66 tottu Kohilasse kolida. Mulle meeldis see
mote, Tallinn on lihemal, aga samas piisavalt kaugel, et seda
alevikku ikka maakohaks pidada. Pirast kolme kuud uurimis-
t66d leidsime oma uue elamise hoopis Salutaguselt. Meile uut
kodu otsides jilgis Gert esimese asjana rongiliine. Ma arvan, et
auto omamine on alati vajalik, kuid Salutaguse ithendus suure-
mate linnadega on hea. Peale selle on looduspéhised tegevused
ja meelelahutusvoimalused vaid boonuseks. Arvan, et Tahiti
ja Eesti maaelu annavad sama tunde: see laeb. Elu aeglustub,
virvid muutuvad heledamaks, 6hk puhtamaks ja maitsed ma-
gusamaks.

Millised on teie ootused ja lootused seoses té6ga?

»Gert on plaatija ja mina mobiilne massaaziterapeut. Ma
arvan, et Salutaguse on hea asukohaga — nii Tallinn kui Rapla
on lihedal ning see avab té6tamiseks palju uksi. Gert tddtabki
peamiselt Kohila ja Tallinna kandis ning minagi loodan oma
iri nende piirkondade timber iiles chitada. Kas keegi vajab uut
vannituba voi 166gastavat massaazi? Oleme teie teenistuses!

Maal on raskem leida hiid voimalusi, kui oled alles alus-
tamas. See on aga vastupidine, kui on juba kodu ja kindel 66
olemas. Kuid meie usume, et see piirtkond on jirgmine kuldne
koht ja kahtlemata lejame selle, mida otsime. See tihendab,
et votame moélemast maailmast kaasa parima: pealinna ja selle
voimaluste liheduses saame nautida vaikset elu looduses kes-

kel.“

Millisena niete pere tulevikku 10 aasta pirast?

,Kui ma métlen pere loomisele, tahan rajada oma vunda-
mendi kuhugi, millel pole “ajalugu”, vaid tulevik on meie endi
teha ja kujundada. Inimesed kiisivad minult alati, miks ma
olen Eestis, kui voiksin elada “paradiisis” Vastus on lihtne:
vabadus ja iseseisvus.

Tahiti on see koht, kust ma pirit olen, aga Eesti on koht,
kuhu ma kuulun koos oma elu armastusega. Usun, et pikemas
perspektiivis hakkame pidama armsat viikest talu jirve voi joe
ddres, kuskil stigaval metsa sees. Lapsed ja lemmikloomad on
kindlasti pildil ning meil mélemal on oma edukad ettevot-
ted. Olen seda ette kujutanud alates sellest, kui esimest korda
Eestisse tulin aastal 2021. See oli armastus esimesest silmapil-
gust. Voib-olla sellepirast, et tundsin Gertiga kohe head sidet,
voib-olla tekitasid minus sooje tundeid need loomulikud vér-
vid, mida suvi toob. Ma lihtsalt teadsin, et tahan olla siin kau-
nis Eestis, siia elama asuda ja pere luua.”

Kas ja kuidas on kogukond teid omaks votnud?

»Arvan, et seni, kuni oled keskkonda austav, naabritega ar-
vestav ja heastidamlik, votab maakoht sind alati avasiili vastu.
Alates pievast, mil Salutagusele kolisime, oleme tundnud end
viga teretulnuna. Naabrid on helded ja s6bralikud ning aitavad
kiiresti leida lahenduse, kui midagi ootamatut ette tuleb. Esi-
mesel pieval, kui sisse kolisime, tegi meie naaber meile kinnis-
varaga tutvumise ja voin Selda, et ta oli siiralt huvitatud meiega
tutvumisest. Ta andis meile isegi aiast ploome, rohelist sibulat,
tilli ja kiitislauku. Teine naaber aitas meil diivani sisse tuua ja
isegi oma tdoriistu laenata. Arvan, et nad juba teavad, kuidas
uute tulijatega uusi suhteid luua.

Ja meile Maal Elamise Pieva sooja leiva toomine ,, Tere tu-
lemast kingituseks koos virskete kanamunadega, oli nii ar-

mas {illatus. Niiiid kasutame l6ikelauda iga pev. Meile lihtsalt
meeldib!“

Aitih Salutaguse kogukonna eestvedaja, Katrin Ilau, kes noori
soovitas ja leiva iile andis.

Ingrid Raudsepp
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Kohila mitmevoistlus 2024

27. korda peetud Kohila

. . ” Peatoetajad: Coop Kohila Konsum Tiit Pregel
mitmevoistlusel osales tina- Musavk o .
. . " ugavkyte.ee, Instech ventilatsioon Henno Meidla

vu 19 voistlejat — suur tinu . . s 1

. . . . Ruudus Ehitus Argentiina restoran Eigo Kirdi
voistlejatele, kohtunikele ja :

woq e . . Veski baar Sten Laane
koikidele, kes olid osalised Toetaiad: Kohil Ott Rei

sistluse korraldamisest! oetajad: ohila saun tt Reinaas
v ) Kohila Vallavalitsus Kohila Spordiklubi Heidi- Lumi Laane
Voistluse tulemused on iileval Kohi- Kohila Vineer Peomeistrid.ee Vaidi Karhu
la Spordikeskuse veebilehel https:// Kohila Spordikeskus MTU Punane Piike Valdis Tammik
www.kohilasport.ee/tulemused. Kallikontor.ee FIE Arno Jogi Tarmo Rahuoja

Suur-suur tinu toetajatele! Tuhat1Kodumasinat Tarmo Sikk Heiki Kullerkupp

Jiiri Pritsin

TUDRUKUID ja POISSE JUDO treeningutele.

Treeningud toimuvad Raplas ja Kohilas.

1.— 4.Klass teisipéeviti ja neljapieviti kell 15.00-16.30 Kohila Spordikompleksis.
5.— vanemad Kklassid teisipéeviti ja neljapéeviti kell 16.30-18.00 Kohila Maisas.

TULE ISE JA VOTA SOBER KA KAASAI!!!!
Info ja registreerimine: info@raplajudo.ee

www.raplajudo.ee

".@'/

KOHILA vaLLA ;
119, PEREPAEVA TOETAJAID
MALUMANG () KOHILA VALLAVALITSUS

23.0KTOOBER 19.00 TEHNIKAKESKUS
HAGERI RAHVAMAIAS RAPLA TARBIJATE UHISTU

| MTU RABIVERE KULA

RS
(R TANAB SPORTLIKU
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voi Hageri Riamaja FB msn. Jﬁ.ﬁMARI
20 o 25 e 19 voste 19 mirts RININA MARMELAA
= finaal 16 aprill. KOKO POOD
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| Kisimused koostab Tenno Sivadi ESTINVAIT oﬁ

KUNO BRENNER 94

ARNE MAND
LUULE MIGGUR 94  OLEG SAMULSON
BERTA-JOHANNA REIN RUUSON
MUISTE 94  ARVIVIIRSALU
AURELIE UNT 94  MATTIVOSPERT
HELMI PUNDER 92  LAINE VANATUA
ENDEL KOKKA 90  ANNA LEIN
VESTA KUBARSEPP 90  MAIRE MALBE
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MAIE MERISAAR 83  VALENTINA KNUT
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Onnitleme noorima
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vallakodanikke!

TAANIEL LIBLIK
ANDER ULEM
RENNETH HIIENOMM
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Meie hulgast on lahkunud

GRIGORI KARAGODIN
LIIVO VEHMAN
HELGI PIKKARO
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EELK Hageri Lambertuse
koguduse teated

Laupdev, 12. oktoober
10.00-12.00 Leeritunnid kogudusemajas

Piihapdeyv, 13. oktoober. Léikustdnupiiha.
Piihapdevakooli algus. Piiskopi kiilastus
11.30-12.00 Raamatukogu kogudusemajas

12.00 Jumalateenistus, armulaud. Kiilalisena teenib
kaasa ja jutlustab Saare-Laane piiskopkonna
piiskop Anti Toplaan.

Laupdev, 19. oktoober
10.00-12.00 Leeritunnid kogudusemajas

Piihapdiev, 20. oktoober
10.30 Kuulutusetund kirikus
12.00 Jumalateenistus, armulaud

Laupdev, 26. oktoober
10.00-12.00 Leeritunnid kogudusemajas

Piihapdev, 27. oktoober
12.00 Jumalateenistus, armulaud

Laupdiev, 2. november. Hingedepdev
17.30 Hingedepaeva orelimuusikaga hardushetk.
Organist Kadri Toomoja.

Piihapdev, 3. november. Hageri pasunakoor 77
10.30 Piiblitund kogudusemajas

12.00 Jumalateenistus, armulaud. Mangib koguduse
pasunakoor.

Jumalateenistused Hageri kirikus
igal ptihapdeval kell 12.00.

Tdpsem info koguduse kodulehel
http://www.eelk.ee/hageri/ .

]
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KOSE EH TTELADU

INFO JA TELLIMINE +372 504 0304

Vol
INFO@KYTAME.COM

LISAKS SAADAVAL: TUME
SAARE,

TAMME JA HELE OKASPUU
BRIKETT

KASE

TERMOHAAB
(KAUAPOLEV)
960KG/ALUS

915KG/ALUS 235€/ALUS

250€/ALUS

kavaga “Vabad jo vallatud”,

Kavas:
laulud,
tantsud,

iillatused '.I v “HM_}{% _

C e

Pakume teed, hohvija kerget hohvikorvast,
Meelepdrased suupisted voih
ise haasa vétra.
Laudade broneerimine ja info
53775586 Mihkel Juhkam

KOHILA VALLA EAKATE PIDU

13. oktoober 15.00 Hageri rahvamajas

Meeleolu loob grupp “Sona ja tants”

lastest, laste lastest voi juba
ha lastelaste lastest voi moni
Joto kus ofed enda vanemate

voi vanavanematega. Teeme

Kavas odidy ot fullo mruudarusi

TORUSTIKUD

KODULEHT: Vee-ja
www.torustikud.ee " kanalisatsiooni-
e-post: torustike _"
info@torustikud.ee sise- ja valistood /1,

Tel 5839 0415; 5553 3948

Fotovdljapanek
MUONNON PHRITUS
Too kaasa maéni foto enda

tihise vdljapaneku.
U =P}

BUSS HAGERISSE VALJUB
14.15 Pahkla bussipeatus
14.19 Salutaguse,
ka parmitehase juurest
14.21 Prillimie bussipeaius
14.27 Kohila bussijaam
14.30 kohila raudteejaam
HAGERIST TAGASI 18.30

-

Dementsusega inimeste lihedaste

tugigrupp Raplas

28. oktoober kell 17.00

Rapla Hooldekeskuses, Kuusiku tee 5

Tugigrupp on Sulle, kes Sa hoolitsed

dementsuse voi maluhairetega lahedase eest.
Jagame kogemusi, pakume tuge ja nouandeid

vajalike teenuste saamiseks.

Lisainfo: Anne-Ly Reede
reedeannely@gmail.com
tel 520 9527

Tugigrupis osalemine
on koigile tasuta!

entsuse
ompetentsikeskus

Nr 14 10. oktoober 2024

Mahla pressimisteenus toormahlaks ja pastoriseeritud
mahlaks Kose vallas ja 6unte kokkuost. Lisainfo: info@
nommetalu.ee

Ohtlike puude langetamine. Te. 5663 2968.

Kanarbiku talu miiiib korralikke kuivi ja tooreid lepa, sanglepa
ja kase kiittepuid! Pikkused 30, 33, 38, 43, 50 ja 60 cm! Vedu alates
5 ruumist! Kuiv 30 cm lepp, kask 401 voérgus! Tel 5373 7294.

Miiiia I6hutud kuivad ja toored kiittepuud kohaletoomisega.
Uus! Kuivad kiittepuud 40l vorkkotis 30 cm (lepp, sanglepp, kask,
saar). Info ja tellimine kodulehelt www.pakhalupuu.ee, tel 5099
598 vdi e-post pakhalupuu@gmail.com.

Ostan igasuguses seisukorras vanu soidukeid, saare-
vdristajaid, tsikleid, haagised, traktorid (VAZ, GAZ, UAZ, Volga,
Jawa, IZ, Dnepr, Riga, Vjatka, Delta) jne. Maksan head hinda!

Tel 5557 3890.

Ostan kokku autosid. Sobivad igas seisukorras. Autode arvelt
kustutamine. Jargi tulemine puksiiriga. Telefon 5345 1955,
e-mail autosober@gmail.com. Kuulutus ei aegu.

Kiittepuude, pelleti ja briketi miiiik iile Eesti. www.puu24.ee voi
helista 520 0093, 600 0136.

Ostan autosid, seisukord ei ole oluline. Tel 553 1989.

Avaldame kaastunnet Raivole abikaasa

HELGI PIKKARO

kaotuse puhul.

Perekond Roodi ja perekond Minnik

Milestame

EIMAR SIKMANNI

Endised t86kaaslased
Sutlema Linnupesa lasteaiast

Siiddamlik kaastunne
Hillarile ja perele armsa

EMA ja VANAEMA

OU Kohila Maja kollektiiv

Stidamlik kaastunne kallile Sigrid Tammelile
lihedase

kaotuse puhul.

Minnikibi rithma lapsed ja vanemad

— D

Kallis Liina Kahre, oleme motetes Sinuga,
kui jitad hiivasti oma kalli 6e

NELEGA

Stigav kaastunne Sulle ja Sinu perele.

Ulle, Kai ja Sirje

Ukski hea inimene ei kao jiidavalt.
12 tuleb meie juurde taas,
esimese piikesekiire voi leebe tuulena.

Milestame kallist kolleegi ja avaldame siigavat kaastunnet
lihedastele

HELGI PIKKARO

kaotuse puhul.

Hageri hooldekodu pere




