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Sindmused:

18. mai kell 13.00 Liikumissari Kohila 3 Ill etapp Kohila
rattakross "Kannukuningas", start ja fini$ Kohila Tehni-
kakeskuse ldhedal

18. mai Muuseumioo programm: Hageri muuseumis,
Kohila Tornigaleriis, Tohi Distillerys. Vaata lisa www.
muuseumioo.ee

19. mai kell 11.00 Rabivere kevadlaat

19. mai kell 9.00-16.00 Kohila kevadlaat Kohila raud-
teejaama platsil

20. mai kell 18.00 Kultuuririkkus: Killuke Portugali
Kohila raamatukogus

21. mai kell 10.00 Rapla MK koolinoorte kergejdusti-
ku EV

22, mai kell 19.00 Pikamaajooksude sari 2024 l|
etapp 1500m

23. mai kell 09.00 Paarisvorkpall C vanuseklassile

23. mai kell 17.00 Eesti MV jalgpallis U-16 tiidrukutele
Kohila Piisivus ja Raplamaa JK UN vs JK Tabasalu

24, mai kogu paev Kohila SK kevadturniir korvpallis

25. mai kell 10.00 - 14.00 Hageri kevadlaat ja kirbu-
kas

25. mai kogu pdev, Kohila SK kevadturniir korvpallis
26. mai kogu péev, Kohila SK kevadturniir korvpallis

26. mai kell 13.00 Eesti MV jalgpallis U-15 poistele
Kohila Pusivus vs Raplamaa JK

26. mai kell 19.00 Eesti MV jalgpallis IV liiga Kohila
Pusivus vs Tallinna FC GameSport

27. mai kell 18.00 Milestades Virve Ounapuud, Hage-
ri muuseumis

29. mai kell 10.00 Rapla MK koolinoorte kergejéusti-
ku MV

30. mai kell 19.00 Kohila valla noorte malumanguéh-
tu Kohila noortekeskuses.

1. juuni kell 11.00-14.00 Pillerpallipaev Kohila laste-

pargis

13. juuni kell 21.30 "Mélestustulede tee", esineb Ma-
rek Sadam, Kohila Raudteejaama platsil

NAITUSED

Kuni 24. mai Kohila raamatukogu vitriinides “Kevadine
kukenaitus”

Kuni 29. mai Kohila raamatukogu naitusesaalis Birgit
Vaarandi fotonditus “Taimemaailm”.
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11. mail énnitleti lastepargis Kohila vallas 2023. aastal siindinud lapsi. Eelmisel aastal siindis meie vallas
38 poissi ja 34 tiidrukut. Lisaks anti aunimetused Kohila valla aasta emale ja vanaemale.

Kohila valla aasta ema on

KRISTEL VALD
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Kristel on viga hooliv, armastav ja alati nii fiiisiliselt kui ka
siidamega kohal olev ema. Ta on {iksinda kasvatanud tubli-
deks ja edukateks tdiskasvanuteks oma kolm tiitart. Hoolimata
keerulistest oludest ja olukordadest, on ta alati teinud omalt
poolt koik, et tiitred seda keerukust ei tajuks. Emana on Kristel
labinisti toetanud kéiki oma tiitreid nende tegemistes. Olgu
selleks siis koikvoimalikud huviringid (mida ei olnud vihe),
millest lapsed tahtsid osa votta, voi erinevad projektid, milles
noorukieas kaasa 166di. Laste tiiskasvanueas on ta endiselt nei-
le igal ajal n6u ja jouga olemas. Kristel on tiitardele edasi and-
nud oma muusika- ja teatripisiku. Ké6ik nad on iiles kasvanud
muusika saatel ning meenutused nihtud etendustest kiitindi-
vad esimeste milestusteni.

Samasuguse armastusega on Kiristel piihendunud 6petaja-
toosse. Juba 20 aastat on ta Hageri koolimajas hoolinud igast
enda opilasest nagu oma lapsest. Lisaks tavapirasele opetaja-
toole, on ta olnud hulk aastaid ka selles koolis asjaajaja. Oma
opilasi toetab ta nii koolis kui ka kooliviliselt. Naiteks tantsu-
ja laulupidudel kaasa elades ja neid iiles otsides voi vaheajal ko-
hatud 6pilasega lihtsalt mé8dunust vesteldes. Nii nagu ei taht-
nud Kristel, et tema tiitred jaksid ilma iithestki ekskursioonist
voi 6ppekdigust, ei soovi ta seda ka enda 6pilaste puhul. Alati
leidub viis, kuidas asi lahendada. Kristel on ka vahva ja tegut-
sev vanaema oma kolmele lapselapsele.

Kohila valla
aasta vanaema on

HELMI ROOST
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Siindinud sajandi alguses, on Helmi (hiiiidnimega ka Adila-
mamma) elanud libi mitmeid ajastuid ning tema elutee on tiis
erakordseid kogemusi ja 6ppetunde. Ta on olnud tunnistajaks
mitmetele ajaloolistele sitndmustele ning on alati jaganud oma
tarkust ja kogemusi, mis on kujundanud mitme pélvkonna
maailmavaadet. Tema siida on pere jaoks alati avatud olnud,
olles nende toetaja nii ré6mudes kui ka raskustes.

Helmi on olnud oma pere tugisammas, olles alati olemas
néu ja toetusega ning jagades oma armastust ja hoolt. Tema
teadmised ja elutarkus on olnud lihedaste jaoks hindamatuks
varaks ning tema positiivne suhtumine on neid alati inspireeri-
nud raskustest libi murdma ning elus edasi litkuma.

Olles mitte ainult ema viiele ja vanaema kiimnele, on Hel-
mi ka vanavanaema 14-le ja vanavanavanaema viiele lapsele. Ta
on pilvinud kogu jéreltuleva polvkonna austuse ja armastuse.
Tema siidame soojus ja hoolitsus on ulatunud libi mitme pélv-
konna ning tema elujéulisus on olnud lastele kéigile suunaks
elus hea ja 6ige valiku tegemisel.



Detailplaneeringu avalik

valjapanek

Kohila Vallavalitsuse 22.04.2024
korraldusega nr 2-2/97 voeti vastu
ja suunati avalikule viljapanekule
Hageri alevikus, Lai tee 2 maaiiksu-
se ja ldhiala detailplaneeringu pohi-
lahendus.

Planeeritav ala asub Kohila vallas, Hageri
aleviku lddnepoolses 11220 Kernu-Kohila
tee ja 11240 Todva-Hageri tee vahetus lihe-
duses. Planeeritav ala koosneb Lai tee 2 maa-
tiksusest ja lihialast. Planeeritava ala kinnis-
tu sihtotstarve on irimaa 100% ja lihiala
transpordimaa 100%.

Lai tee 2 krundile on lubatud ehitada 1
tiksikelamu ja 2 abihoonet. Lisaks ehitusoi-
gusega midratud hoonetele voib krundile
chitada 2 kuni 20 m? chitisealuse pindalaga
hoonet. Planeeritavate hoonete projektide
eskiisid tuleb kooskélastada Kohila vallava-
licsusega. Planeeringulahenduse koostamisel
on arvestatud Transpordiameti poolt viljas-
tatud seisukohtadega detailplaneeringu koos-
tamiseks (22.02.2023 nr 7.2-2/23/2624-2).

Lai tee 2 krundi vertikaalplaneerimine
lahendatakse projekteerimise kiigus. Suure-
mahuline maapinna tostmine alal on keela-
tud, et viltida maapinna tditmise ja tihenda-
mise moju piirkonna veereZiimile. Vajadusel
on lubatud reljeefi korrigeerida hoonet timb-

ritsevatel aladel, juurdepiisuteel ja parki-
misalal, et oleks tagatud sademevee dravool.
Veevarustuse lahendus on antud vastavalt
OU Kohila Maja poolt 04.05.2023 viljasta-
tud tehnilistele tingimustele ja 07.02.2023
arvamuse andmise kirjas toodule.

Detailplaneering on kooskoélas kehtiva ja
koostatava tildplaneeringu eesmirkidega.

Detailplaneeringu on koostanud OU Te-
rav Kera (t66 tn DP-23-22).

Detailplaneeringu p6hilahenduse avalik
viljapanek toimub ajavahemikul 17.05 —
31.05.2024. Avaliku viljapaneku tulemuste
avalik arutelu toimub vajadusel, vastavalt
planeerimisseaduses sitestatule.

Ettepanckuid, arvamusi, kisimusi ja
vastuviiteid planeeringule saab esitada kuni
31.05.2024 kirjalikus vormis Kohila vallava-
litsuse aadressile Vabaduse tn 1, Kohila alev,
79804 voi iildmeilile vallavalitsus@kohila.
ee.

Planeeringu materjalidega on véimalik
tutvuda: 1) vallavalitsuse kodulehel www.
kohila.ee/detailplaneeringute-avalikustami-
nel; 2) todaegadel vallamaja fuajees voi 3)
vallamaja ehituskabinetis nr 17.

Peeter Pallav
planeeringute juhtivspetsialist

TAHELEPANU!

Kuni 31. maini on avatud SPOKU keskkonnas
kogukondade projektitoetuste II voor,

kuhu saab esitada taotlusi kdaesoleva aasta teises pooles toimuvate

urituste toetuseks.

Toetuse kogusumma, mis laheb taotluste vahel jagamiseks, on

3518 eurot.

Taotlusi saab esitada vaid elektroonselt.

Hilisemaid taotlusi vastu ei voeta.

Sigrid Pold

kultuurinéunik

Puulehtede ja pehmete haljastus-
jaatmete aravedu kevadel 2024

Jaitmevedaja Ragn-Sells AS annab
teada, et 2024. aasta kevadel toimub
haljastusjiitmete dravedu jirgmiselt:

Veoring 09.06.2024

Aravedu tuleb tellida e-posti teel tellimus@
ragnsells.com voi helistades tildnumbril 606
0439. Tellimuse esitamisel tuleb teada anda,
mitu kotti haljastusjddtmeid ja millisel aadres-
sil {ile anda soovitakse.

Tellimusi voetakse vastu kuni 06.06.2024.
NB! Haljastujdiitmed peavad olema pakenda-
tud kuni 200L pealt suletud jadtmekotti, mille
tdiskaal on alla 20 kg. Veokorral iileantavate
jadtmekottide hulk ei ole piiratud. Uhe jiit-
mekoti iraviimise teenustasu on 1,46 eurot
(hind sisaldab kdibemaksu).

Kotti tohib panna vaid pehmeid haljas-
tusjidtmeid — muru, puulehed, hekil6ikamise

jadgid ja viiksemad oksad.

KOHILA

Kohila valla ajaleht Viljaandja: Jirgmine ajaleht
Toimetus: Kohila vallavalitsus ilmub 6. juunil 2024.
Merle Beljdev, tel 5342 3483 Kiiljendus

e-post: merle.beljaev@kohila.ee PR Disain Kohila vallavalitsus,
Keeletoimetaja: Triikk: Vabaduse 1, Kohila 79804,
Hanna Mari Villsaar, Triikiteenused OU tel 489 4760

e-post: h.m.villsaar@gmail.com

Tiraaz: 3400

e-post: vallavalitsus@kohila.ee
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Euroopa Parlamendi

valimised

Eestis toimuvad Euroopa Parlamendi
valimised 3.-9. juunil 2024.

Hiiletamisbigus on koigil Eesti kodanikel ja
Eestis elavatel Euroopa Liidu kodanikel alates
18. eluaastast. Kooskélas valimiskorralduse
reeglitega on voimalik hiiletada ka elektrooni-
liselt vé6i vilismaal. Euroopa Parlamendi vali-
mised toimuvad {ihes iileriigilises valimisring-
konnas, seega saab koikjal Eestis valida samu

kandidaate.

Kohila valla valimisjaoskonnad:

Valimisjaoskond nr 1

Kohila vallamaja — Vabaduse tn 1, Kohila alev,

Kohila vald, Rapla maakond.

* Tdodaeg — 3.-8. juunil kell 12-20, 9. juunil
kell 9-20.

* Jaoskonnakomisjoni esimees — Piia Lihg,
e-post piia.liht@kohila.ce, tel 588 87266
(hakkab t56le 3 juunil).

* Koju saab valimiskasti tellida alates 3. juu-
nist tel 5556 0089, kodus saab hiletada 9
juunil.

* Jaoskonnas on olemas ratastooliga juurde-
pais.

Valimisjaoskond nr 2

Aespa lasteaed, Metsaveere maja — Suvila tee

27, Aespa alevik, Kohila vald, Rapla maakond.

* Toodaeg — 7.-8. juunil kell 12-20, 9. juunil
kell 9-20.

* Jaoskonnakomisjoni esimees — Sille Ro6-
mus, e-post sille.roomus@kohila.ee, tel 588

87267 (hakkab t86le 3. juunil).

<\ KOHILA

. HOOVIDE PAEV
17.08.2024 )

O
OMA
HAAL

EUROOPA-VALIMISED.EU

Valimisjaoskond nr 3

Hageri algklasside maja — Kohila tee 18, Hage-

ri alevik, Kohila vald, Rapla maakond.

* Tooaeg 7.-8. juunil kell 12-20, 9. juunil
kell 9-20.

* Jaoskonnakomisjoni esimees — Kalle Uus-
maa, e-post kalle.uusmaa@kohila.ce, tel 588
87268 (hakkab toole 3 juunil).

03.06.—08.06.2024 toimub elektrooniline
hiiletamine. Hidletamine algab 03.06.2024
kell 9.00 ja kestab 66paevaringselt kuni
08.06.2024 kell 20.00.

Kohila valla valimisjuht on vallasekretir
Roman Mirtson, e-post roman.martson@

kohila.ee, tel 5981 9557.

’ *,- Anna oma kohvikust teada

et kohviku nimi = lahtioleku aeg » asukoht » kontaktinfo

Q kultuurinéunikule hiljemalt
L]

Lo
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100-aastane Benita Tuur:
hingelt olen ikka see noor tudruk

Kuigi Benita Tuur tihistas aprillis oma
sajandat siinnipéeva, ei tunne ta enda
sonul sugugi end nii vanana. “Mina
olen ikka iil%esugune,” iitleb ta.

Igapievaselt lahendab ta ristsénu, vaatab meel-
sasti vaatab telerist seriaale ja milumingusaa-
teid ning paneb kokku puslesid. ,,Vahest koon
ka, eelmisel aastal kudusin palju sokke. Sonu
ajan ka taga, nihuke ming on, kus saab maha
tommata s6nu. Nii et igavust ma ei tunne, tege-
vust jitkub,“ lisab krapsakas naine.

Benita on terve oma elu elanud Kobhilas ja
wootanud kohalikus paberivabrikus. Nii nagu
paljud pered, kolisid ka Benita vanemad omal
ajal Kohilasse, et vabrikus t66d saada. T66 Ko-
hila paberivabrikus oli raske, kuid Benita ei
lasknud ennast sellest hiirida. ,,Olin siis 18-aas-
tane kui liksin. See oli veel s6jaaeg, 1942. aas-
ta, keerulised ajad olid. Vahepeal liksime ikka
metsa, kui olid 6huhiired, aga vabrikutéé minu
teada ei katkenud kordagi. Mchi ju véeti sdja-
vikke ja raske oli, ei teagi kuidas saadi,” meenu-
tab naine raskemaid aegu.

Alguses anti noorele naisele kergemaid toid,
aga peamiselt tootas Benita paberi sorteerijana.
»Kuigi vabrikus tehti t66d kolmes vahetuses,
siis sorteerimine oli pievatod. Hommikul seits-
mest kella neljani. Vahel tegin pikemaid pievi
ka. Miletan, et ks mu tookaaslane oli lausa
pahane, et kauem t66l olen ja saan ehk rohkem
tasu, jutustab Benita t66st vabrikus. ,,Lopuks,
kui ma jiin pensionile, siis oli seal laiatarbe
tootmine. Tehti plokkisid ja vihikud ja muid
asju. Kui tiitrepoeg siindis, votsin toole lahti ja
jiin teda hoidma, votab Benita oma td6aja lit-
hidalt kokku.

Kiisimusele tervise kohta vastab naine, et

kui tema tasakaal oleks korras, oleks koik his-
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KILLUKE PORTUGALI

ti. “Nédgemine on mul hea!” kinnitab ta. “Voe-
ti kae silmadelt 4ra ja sellest saati nden histi ja
pole prille vajagi. Eks ma liheks 6ue kiill jaluta-
ma, aga ma lihtsalt ei saa. Kaua ei voi piisti ka
olla, visin dra,” ridgib Benita, kes kogu senise
elu on pigem terve olnud ja haigusteta libi saa-
nud. ,Kord, kui liksin dr Mau juure, siis tema
imestas, et ma pole juba kaheksa aastat arstil
kiind. Aga mis ma lihen, kui mul ei ole mida-
gi viga! Kodige suurem viga on mul olnud see,
et ma olen seebikivi joonud,“ jutustab Benita
ajast, kui ta umbes viie-kuuene voéis olla. ,Va-
naema pesi pesu ja vanasti oli sihuke hapu jook
— longasliks kutsuti — ja mulle hirmsasti maitses
see. Seebikivi oli minu tassi sisse valatud ja mina
motlesin, et see on longadli ja join. Vanaema
andis mulle piima peale ja ma oksendasin selle
vilja, radgib naine ainsast ohtlikust olukorrast
tervisele.

Benita on olnud terve oma elu pigem taga-
sihoidlik. ,Mina ei ole tantsulévi olnud ja pidu-
del kiinud ei ole. Mulle meeldis metsas marjul
ja seenel kdia. Kui elasin td6stuse tinav 9 majas,
siis seal ithes otsas oli klubi ja peeti pidusid, aga
mind ei huvitanud see tants ja ma ei kiinud seal
kordagi,” ridgib naine.

Oma eluga Kohilas on Benita igati rahul.
“Ei tditsa normaalne, siin pole viga midagi,”
nendib ta. Kiisimusele, milline ajaperiood koige
parem oli, et teagi ta kohe vastata. “Ei saagi aru,
koik rahuaeg on hea olnud. Aga kui see Eesti
valitsuse algus oli, siis oli minu meelest justkui
parem, aga cks nooruses ole ikka koik parem
ja lobusam,” arvab Benita. Pea sajandi Kohilas
elanud Benita Tuur tunneb, et on hingelt ikka
noor tiidruk. “Ei tunne, et juba nii palju aastaid
6lul oleks,” naerab Benita.

Metle Beljiev

< Benita paberivabriku
pakktoas 40ndate
keskel, kus paberirull
pakiti omakorda pabe-

risse.

Paberivabriku >
sorteersaalis paberit

sorteerimas, pilt iiles
voetud 50ndate keskel.

Saame kokku Hageri muuseumis

27.05.24 kell 18 .00,

etistutada aeda uus dunapuu ja
meenutada muuseumi kauaaegset
juhatajatVirvet, tema
siinniaastapdeval
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Alar Karis: oluline on leida tasakaal
riigi jJa omavalitsuse vahel

President Alar Karis kiilastas oma kahepievase
Raplamaa visiidi kiigus 25. aprillil Kohila valda.
Esmalt tutvuti Kohila Vineeri ja Salutaguse Pirmi-
tehasega ning seejirel kohtuti Raplamaa omavalit-
susjuhtidega iihise lounalaua taga Tohisoo mdisas.

President tutvus Kohila Vineeri tegevuse ja tootmisega ning ka
Latvijas Finieris AS kontserniga tildisemalt. Kohtumisel Kohila
Vineeri esindajatega arutati mitmeid teemasid, alustades met-
sandusest Balti riikides ja Soomes ning ressursside kittesaada-
vusest, iihiskondliku kokkuleppe/tasakaalu leidmisest loodus-
kaitse ja majanduse vahel. Loomulikult puudutati ka Ukraina
s6da ning ettevotete rolli abi osutamisel. Muude teemade seas
toodi vilja ka hea koost66 kohaliku valla ja koolidega.

Salutaguse Pirmitehases tundis president Karis eriti huvi
pirmi fermenteerimise ja bioloogiliste taimekaitsevahendite
tootmise poolel seente ja bakterite kasvatamise vastu. “Meil
on hea meel, et pirmikate tegemisi Salutaguse metsade vahel
on mirgatud ja parmikate kogukonnaga soovitakse tuttavaks
saada. Tutvustasime President Karisele meie ainulaadset too-
dangut Eestis, sest oleme ainukesed, kes toodavad pirmi juba
ligikaudu 100 aastat. Niiiid oleme toonud ka bioloogiliste tai-
mekaitsevahendite iiksuse Salutagusele,” lisas Salutaguse Pir-
mitehas AS juhatuse liige Tiina Valk.

Raplamaa omavalitsusjuhid kohtusid president Alar Kari-
sega Tohisoo méisas, kus ridgiti kohalikest oludest. Vallajuhid
avaldasid muret riigi poolt tulevate pikaajaliste kohustuste ja
lithiajalise rahastamise tasakaalu puudumise pirast. Presidendi
saabumiseks olid Tohisoo méisa ette rivistatud Kohila puhkpil-
liorkester Meelika Vilimie juhtimisel, presidendile esitati lugu
,Poiste marss*.

Lounalaua presidendile ja tema meeskonnale seadis kohalik
ettevotja Onnela Saar Sedric Cateringist. ,,See oli suur au ja td-
helepanu, et sellist asja usaldatakse viikeettevotjatele — riigi koige

=

-

- 5 L

tihtsamale inimesele kolmekiiguline 16una teha. Valitud meniiiis
oli viirtsikas korvitsa piireesupp, pearoaks ahjuforell kodgiviljade
ja voikastmega ning magusroaks $okolaadikook soolakaramelli ja
virskete marjadega,“ on Onnela tinulik véimaluse eest.

Eesti Vabariigi presidendi Raplamaa visiidi 16petuseks kir-
jutas president Kohila valla kiilalisteraamatusse sonumi Kohila
inimestele: “Soovin teile indu ja joudu valla ja kogu Eesti aren-
damisel.” Lisaks iitles president, et Raplamaale pole ta varem
viga sattunud, pigem libiséidul olnud. Maakonna visiit jittis
talle hea emotsiooni ja kogetu vajab tema sonul endast libilask-
mist ning kaasa antud infomaterjal lugemist, et maakonnast
rohkem iilevaadet saada. ,Viga palju muredest ei taheta ridki-
da ja pigem nien seda head poolt. Siin on palju ettevotjaid, kes
annavad t66d paljudele inimestele, mis on eeskujuks teistelegi
Eesti piirkondadele. Uhises lounaséogilauas kerkisid esile tee-

Kohila Baptistikoguduse
uus pastor on Erki Tamm

Endine Eesti Evangeeliumi Kristlaste ja Baptisti-
de Koguduste Liidu president Erki Tamm vottis 5.
mail Kohila koguduse pastori iilesanded iile Siilas
Kaselt.

Erki Tamm on mees, kelle elu on pithendatud teenimisele ja
usuvairtuste levitamisele. Tema stidamesoov on olla kogudu-
sele mitte ainult pastor, vaid ka kaaslane ja toctaja, kes jagab
nende ré6me ja muresid ning on heaks teckaaslaseks.

Aga kes on see mees, kelle Kitesse usaldatakse nii
oluline iilesanne?

Erki Tamme elukiik ja kogemused moodustavad mitmekihi-
lise loo piihendumisest, teenimisest ja kogukonna sidemete
tugevusest. Siindinud on ta kiill Kiisal, kuid esimesed kolm
eluaastat on ta kasvanud Kohilas ning juba varases eas puutu-
nud kokku koguduse eluga. ,,Kohila koguduses kiisime lapsest
peale. Mul on olemas ka fotod, kus toonane Kohila kogudu-
se pastor Kaljo Raid mind ja minu 6de 6nnistab,“ meenutab
Tamm lapsepélvehetki. Kohila kogudusest sai isa, Aare Tamm,
lakituse pastoritoole. Olin siis kolmene. Elati nii Sadalas kui
Kiviolis. Esimese hariduse omandas Erki Tamm metsanduse
alal, Kaarepere sovhoostehnikumis. ,Olen metsatehnik. Met-
sa armastan tinaseni. Kui Peetrus oli vaimselt visinud, liks ta
kalale. Mina lihen metsa. Vajadusel ka metsa l6ikama voi istu-
tama,” lisab Tamm.

Pirast metsandusdpinguid oli Tamm s6javies Kaliningra-
dis kuni 1989. aastani. Laulva revolutsiooni kuumal ajal. ,Siis
kui tagasi tulin, oldi taastamas meie koguduste liidu usutea-
duslikku seminari, mis néukogude ajal oli keelustatud. Siis oli
piisavalt juba usuvabadust ja véimalust. Opingud kujunesid
nelja aasta pikkuseks. Sain teoloogia ja usudpetaja diplomi.
Veel enne l6petamist abiellusin Tartu tiidruku Riinaga, kellega
oleme tinaseks abielus olnud ligi 32 aastat,” lisab Tamm.

Kogukonna teenimine ja dpetajaamet

»Meie esimene kogudus, kuhu siirdusime pirast 6pingute lop-
pu, oli Kirdlas Hiiumaal. Olime saarel 11 aastat. Saime pea-
aegu omaks. Nii nagu hiidlased iitlesid, et alles 6ppisime teid
tundma ja juba lihete dra,“ naerab Erki. Hiiumaal stindisid
Riina ja Erki perre neli tiitart. Tdnaseks on neil tdnu kahele

lapselapsele ka vanavanemate staatus. Koguduset6 korvale pi-
das Erki ka 6petajaametit. ,90ndate alguses oli usudpetus viga
populaarne, erinevalt sellest, mis ta tina on. Aga hiljem and-
sin ajalugu ja tihiskonnadpetust Kirdlas. Olin ka ithe ametiaja
Palade pohikooli direktoriks. Noore mehena on joudu palju
ja pliiad iseennast proovile panna erinevates valdkondades,”
jutustab Erki.

Mandrile tagasi tulles oli ta kaks aastat Tallinna Allika
koguduse pastor ja aastatel 2006-2018 Tallinnas Kalamajas
Kalju Baptistikoguduse pastor. ,Paralleelsele kutsuti mind ka
meie koguduste liidu tegevjuhiks ehk peasekretiriks — aastatel
2008-2016. Sellesse ajaperioodi jii ka majanduskriis (2009—
2010). Loime Eesti suurima supikddgi Koplisse, kus abivajajad
said neli korda nidalas siiiia. Umbes 250 inimest igal korral.
Olin Piet Boerefijn’ile abiks Toidupanga asutamisel ning aas-
taid néukogu esimees. See on ponev lugu, kui iihel hetkel avas-
tasid Kalju koguduse Balti Jaama kodutud. Alustasime rehabi-
litatsiooniprogrammiga ,, Tahista tervenemist®, loetleb Erki
toonasesse aega jainud tegevusi.

Tagasi juurte juurde

2016. aastal valiti Erki Tamm Eesti EKB Liidu presidendiks,
vaimulikuks juhiks. T66 kestis kaks ametiaega ehk kaheksa
aastat. Eelmisel aastal hakkas mees endamisi arutlema, kuidas
peale ametiaja 16ppu edasi minna. ,Mbtlesin oma senistele
tegevustele nii poliitikas kui hariduses, aga sain selge sisemi-
se veendumuse, et minu péhiline kutsumus on olla koguduse
karjane, lisab Erki.

Pastoritoo on olnud tema kutsumus. Juba viikse poisina ta
teadis, et tahab minna isa, vanaisa ja vanavanaisa jilgedes. ,,Ko-
hila koguduse esindajad ridkisid minuga juba eelmisel suvel.
Mbétlesin, palvetasin, arutasime Riinaga ning moistsin, et see
on mu kutsumuse jitk ja kuhu tahan tulla, sonab Erki.

Erki oli vahepeal oma presidenditoos otsinud Kohila ko-
gudusele pastorit ja tegi oma parima, et nad selle leiaksid, sest
Siilas Kask oli soovinud ametist taanduda. Aga ei leidnud. ,Ju-
mala teed on imelikud,* lisab mees.

Kohilaga seob Erkit viga tugev emotsionaalne side, tema
vanavanaisa oli koguduse rajaja — pastor Priidik Prooso. Tema
vanaema ja vanaisa elasid Kohilas, neil kiidi tihd kiilas. Erki
ema on lopetanud Kohila keskkooli esimese lennu. ,Ma olen

Kohila Kunstide
kooli poolt sai
hirra president
miilestuseks
kaks Tohisooga
seotud raamatut
— Carl Mothan-
deri “Kulinaar-
sed vested” ja
“Parunid, eestla-
sed ja enamla-
sed”.

Foto: Camilla
Kinnola

madena omavalitsuse ja riigi suhted ning tihinemistega seotud
teemad. Olgu siis vajadus koole sulgeda voi lasteaedu juurde
chitada. Aga ollakse pigem optimistlikud, lisab Alar Karis vi-
siidi kokkuvétteks. President votab Kohilast kaasa teadmise, et
siinsed inimesed soovivad ja tahavad oma koduvalla elu pare-
maks teha. Et ei ole kaks mulli — omavalitsus ja riik, vaid kéik
soovivad Eestit paremaks muuta oma véimekuse piirides.
President Alar Karis tunnistas, et kuigi visiidi ajal ei jai-
nud piisavalt aega koike niha ja kéigiga kohtuda, oli see siiski
meeldiv ja oluline osa tema t66st, et kuulata inimeste r66me ja
muresid ning aidata kaasa Eesti kui terviku arengule. Lisaks ro-
hutas ta, et oluline on leida tasakaal omavalitsuse ja riigi vahel
ning toetas kohalike elanike soovi oma kodukoha elukvaliteeti
parandada.
Merle Beljiev

labi kogu oma elu palju Kohilas kidinud. Pikaajaline pastor
Viljar Liht on olnud lapsepélvest saadik minu koige lihem,
olulisem sober. Muidugi selle t66 vastu votmisel teadsin, et
emotsionaalsest sidemest iiksi jadb viheks. On vaja sisemist
veendumust, et tina, selles ajas, kus me elame, kuidas ma saan
olla abiks Kohila kogudusele, kuidas ma saan selles kogukon-
nas panustada, sellena, kes ma olen, lisab Erki.

»Kui métlesin oma vanavanaisa peale, kes 1906. aastal nigi,
kuidas karistussalklased peksid tema sopru, kui nad olid iiles-
tousus moisnike vastu oma tegusid teinud, siis ta toesti valas
pisaraid nende pirast Jumala ees ja palus Jumala abi. Ja sealt
sai alguse see kogudus. Mina olen méelnud, et igal inimesel
on elus olukordi, kus ta iitleb, et parem oleks, kui Jumal oleks
olemas. Need on need avatud kohad elus, kus otsitakse inimesi,
kellega on voimalik ridkida, koos palvetada, kes aitaksid usku-
da ja leida lahendusi. Ma tahaksin olla selline inimene Kohila
koguduses ja kogukonnas. Ma loodan, et mind voetakse vastu.
Kogudus on v6tnud ja eks kogukonnaga pean veel sinasbraks
saama. Erkile, muide, meeldib viga lauatennist mingida ja ta
on juba vaadanud Kohila jéusaalid iile, et koos treenides pare-
mini kogukonda sulanduda.

Merle Beljiev
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Juhuslikult siindinud ametivalik
lasteaiaopetajana kestis

Sipsiku lasteaia opetaja Ingrid Herrmann asutab
end jaanipieva paiku pensionile minema ja vaatab
tooaastatele tagasi tinutundega ning réomustab,
et ta paberivabrikusse laborandiks ei liinud, nagu
algne plaan oli.

1978. aasta siigisel oli nooruke Ingrid dilemma ees. Tema pisi-
tiitar oli just aastaseks saanud ja naisel tuli end to6lainele sdt-
tida. Aga ka toona oli lasteaiakohtadega suhteliselt kitsas kies
ja kui Ingrid sel teemal omaaegse sovhoosi esimehe jutul kiis,
oli too konkreetne: ,,Oled kolm kuud lasteaias kasvataja, saad
tiitrele koha. Kolme kuu pérast v6id dra minna“.

Ainult et Ingrid ei ldiinud enam kuskile.

Véeti histi vastu ja omaks

»Alustasin sdimerithmas ja mulle sattusid viga head paarili-
sed, nemad mind siis 6petasid ja juhendasid. Histi tore oli,”
meenutab Ingrid. Ta oli lasteaia noorim td6taja ja muidugi tuli
palju juurde 6ppida. Raske oli ka see, et oma laps oli ju samas
rithmas. Tirts ei saanud aru, miks ema on lasteaias kasvataja ja
mitte ema, Ingridil oli keeruline votta oma tiitart samasuguse-
na kui koiki teisi lapsi. Aga see on tema sénul épetaja ametis
viga oluline. Lemmikuid ei tohi olla. Ingrid titleb, et selle ni-
mel on ta elupievad kévasti endaga t66d teinud.

Nii sai lasteaiast Ingridi piris oma koht, olgugi, et 6ppinud
oli ta hoopis tehnilisemat valdkonda — pooljuhtseadiste koos-
tajaks — ja tahtis pirast lapsepuhkust to66le minna paberivabri-
kusse laborandiks.

Aga elu sittis naise 45 aastaks hariduse ja laste maailma,
kus ta, muide, oli viga hea. Kohe nii hea, et tal on ette niidata
mitmed aasta 6petaja tiitlid — oma majas, Kohila vallas, Rapla
maakonnas. Maakonnas on teda tunnustatud lausa kaks korda
— kord esitas ta tiitlile lasteaia juhtkond (tavapirane esitaja sel-
listel konkurssidel), aga kord isegi lapsevanemad. ,,See oli toesti
suur tillatus, ma olen viga liigutatud ja tdnulik, nendib Ingrid
veel aastaid hiljemgi.

Suures plaanis on Ingridil olnudki kaks t6kohta. Omaaeg-
ne Kohila sovhoosi lasteaed, hilisemalt Minni lasteaed, ja niitid
siis Sipsik. Korra tegi ta karjairipoike ka pealinna poole, liks
Tallinna lastekodusse tdole. Ise titleb, et tahtis maailma muuta,
anda vanemliku hoolitsuseta lastele kodu- ja turvatunde. Aga
ta ei hibene 6elda, et péles ise libi. Et see t66 oli emotsionaal-
selt palju kurnavam, kui ta oskas oodata.

»Jooksin ikka tditsa kokku, tulin t36lt 4ra ja olin tisna sega-
duses. Aga siis nigin Kohila vallalehes kuulutust, et Sipsikus-
se otsitakse opetajat. Kui helistasin, siis pohimétteliselt kisiti
kohe, et millal saan tulla,“ meenutab Ingrid.

Lapsed enne ja niiiid

45 aasta sisse mahub pea kaks inimpélve, on ilmselt loogili-
ne eeldada, et ka lapsed on muutunud. Ingrid kinnitab seda.
Kasvoi juba seegi t6ik, et 80-ndate alguses olid osad lasteaiad
sellised, et pisikesed toodi esmaspieval ja viidi dra reedel, nida-
last vaid kaks pieva said nad kodus olla. ,Emad jiid ju vooraks,
lapse jaoks oli lasteaed pigem tuttavam keskkond kui kodu.
Sealt said alguse kiindumushiired ja muud emotsionaalselc
keerulised teemad,“ iitleb Ingrid. Aga vanemad olid enamus
ametis liipsjana voi traktori peal ning elades Kohilast kauge-
mal, ei olnud elu muudmoodi voimalik. Kui ikka kell neli oli

vaja lauta t66le minna, siis kuhu
see pisike inimene pidi siis jii-
ma.

Suhted ja kasvatus oli ka tei-
ne. ,, Tdnapieva lapsed on uudis-
himulikud, uurivad ja kiisivad
palju. Toona oli ju fiiiisiline ka-
ristus tiiesti normaalne asi. Ei-
ei, muidugi mitte lasteaias, aga
kodudes kiill. Lapsed ei olnud
sellised julged nagu tina,” selgi-
tab Ingrid.

Kuna vabal ajal on Ingrid
veel ka Kohila Keskkonnahari-
duse Keskuse giid, siis teab ta, et
ka loodusest on lapsed v66rduma
hakanud. Kui maalasteaedades
(mida ka Sipsik tema s6nul on)
lapsed ikka teavad, milline on
mind, milline kask, siis linnalas-
tel see nii selge ei pruugi olla.

Keskkonnahariduse keskuse
programmide raames viibki Ing-
rid lapsed metsa, koos nuusutatakse, kuidas l6hnab puukoor ja
korjatakse kibisid. ,,Ega siis pildi pealt ei saa laps asju selgeks.
Seoseid tuleb luua, kéiki meeli kasutada,” teab ta. Ja veel on
Ingrid tihele pannud, et lapsed niiiidsel ajal natuke nagu kar-
davad metsa.

Loomulikult on ka tema mirganud, et lapsed on palju ére-
vamad kui paar aastakiimmet tagasi. Palju rohkem on diag-
noose, erivajadusi. ,Miks see nii on? Eks see on see toit, mida
me s60me, keskkond, kus elame ja nutividinad. See on ikka
piris hirmus, kuidas nelja-aastasel voib olla juba viljakujune-
nud nutiséltuvus,“ muutub Ingrid métlikuks.

Opetamise filosoofia on teisenenud

Oli aeg, kus lasteaias toimusid iga paev tunnid. Esmaspieval ma-
temaatika, teisipieval keel ja kone, kolmapieval kunst. Niiteks.
Oli kindel programm ja kui lasteaeda sattus méni haridusosa-
konna ekspert, siis pidi laps vastama kiisimustele nii nagu kons-
pekdis kirjas. Niikaua vastas, kuni ,,6ige” vastus kitte saadi.

Tina 6pitakse rohkem libi mingu. Ei ole eraldi matemaa-
tika tundi, vaid loendatakse kokku mitu tiidrukut on tina
rithmas. Véi siis arvutatakse, kas sinivaal mahuks Keila jokke
elama. ,Lapsed ei saagi aru, et nad 6pivad, kéik kiib libi nende
endi huvi ja kiisimuste. Mina 6petajana pean lihtsalt neid kuu-
lama ja kohanema. Mina ei lihe 6petama, vaid nemad kiisivad
ja mina aitan neil leida kiisimustele vastust, kirjeldab Ingrid
tdnapdevast 6piprotsessi.

Lapsevanemadki on muutunud

Ka lapsevanemad on Ingridi arvates teistsugused. Tdna on
emad-isad viga teadlikud, samal ajal ka néudlikud. Vanasti
jaeti laps lihtsalt lasteaeda, mingit suuremat suhtlust 6petajate
ja lapsevanemate vahel Ingrid ei mileta. Ka ei suhelnud lap-
sevanemad omavahel. Niiiid olla viga tihti nii, et laste kaudu
saadakse tuttavaks ja suhtlemine jitkub ka peale lasteaeda, isegi
siis, kui lapsed juba suured. ,Ja isad, neid on ikka praegu palju

Lapselapsed aastal 2016.

iille 45 aasta
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rohkem niha lasteaias,“ r66mustab Ingrid.

To6d lastevanematega peab kogemustega Opetaja sama
tihtsaks kui laste endiga. Tema sonul ei saa last perest eraldi
votta, sest rithma tulevad kaasa ka kéik kodused hoiakud ja
teemad. Ja t66 vanematega voib olla 6petaja jaoks veel keeruli-
semgi kui lapsega.

Piris koduseks ei jid

Esimest pensionipdeva Ingrid ei pelga. Jaanipdeva eel pakib
ta end lasteaias n-6 kokku, aga siis on ees suur suvi ja lapse-
lapsed tulevad juuliks kiilla. Neid on tal kolm ja elavad nad
Rootsis. See on ka iiks pohjus, miks Ingridil rohkem vaba aega
vaja oleks. Tahaks ju peret tihedamini niha ja kuigi Rootsi pole
viga kaugel, nouab kahe riigi vahel omavaheline suhtlemine
ikkagi enam aega.

Augustis Ingrid puhkab juulikuisest méllust lastelastega.
Aga siigisel? Naine mé6nab, et eks ta ikka natuke pelgab acga,
kui enam igapievast lasteaeda minekut pole. Samas, ega ta ei
jad koduseks. Keskkonnahariduse keskuses jitkab ta kindlas-
ti lastega t66d, metsad ja rabad on lihtsalt nii tema element.
Kindlasti veel iiht-teist laste ja hariduse vallas, lihtsalt mitte
enam lasteaias.

Lasteaiadpetaja t66 on Ingridi sénul ikka omajagu vohma-
levottev ka. ,, Kahe-kolme aastast riidesse aidata, teiselt korrusel
oue, pirast tagasi. See on filiisiliselt piris raske, pohjendab ta
pensionile jadmise tagamaid.

Ingrid, mis on hea lasteaiadpetaja omadused?

* Heal 6petajal peab olema aega. Ei tohi lapsi tagant kiirus-
tada. Et laps saaks omas tempos tegutseda, peab olema aega
oodata.

* Hea 6petaja peab oskama kuulata.

* Hea 6petaja saab aru, et t66 lasteaias baseerub headel suhetel
nii lastega, vanematega kui meeskonna litkmetega.

Anne-Ly Sumre

Esimesed lapsed

Tinased lapsed



Kohila vallas algab Rail
Baltica pohitrassi ehitus

Teedeehituse ja korrashoiu ettevote Verston alus-
tab mai lopus koost66s Jirelpinge Inseneribiiroo-
ga Kohila vallas Rail Baltica péhitrassi ehitamist.
Kiesoleva 16igu ehitusega algab Euroopasse suun-
duva raudteetrassi rajamine Eestis.

Raplamaa pohitrassi raudteetaristu I etapi chitustood algavad
Harju ja Rapla maakonna piirilc ning l6ppevad Loone kiilas
Kohila vallas. Kogu chitusléigu pikkuseks on 9,4 kilomeet-
rit.

“Tulevase raudtee jaoks chitame keskmiselt 15 meetri laiu-
se muldkeha, viis maanteeviadukti, ithe 6kodukti ja kergliik-
lustunneli,” tutvustas eesseisvaid tdid Verstoni projektijuht
Indrek Trei. Pohitrassi muldkeha chitamise kiigus luuakse ka
valmisolek Rail Baltica Kohila kohaliku peatuse rajamiseks. Li-
saks paigaldatakse 16,7 kilomeetrit piirdeaedu, 6 kilomeetrit
miiratdkkeid ja 18 raudteetruupi.

Raudtee péhitrassi chitamiseks vajalikud raadamisté6d on
Riigimetsa Majandamise Keskuse poolt eelnevalt suures osas
juba tehtud. Rail Baltic Estonia on koostés Maa-ametiga
tinascks omandanud ka antud 16igus enamiku vajaolevatest
maadest, mis voimaldab alates juunist alustada raudteerajatiste
chitamist.

“Esimesena on plaanis hakata chitama Kohila 6kodukti ja
Sihi tee kergliiklustunnelit. Seejdrel on td6plaanis Kohila liik-
luss6lme rajamine, mis koosneb viiest maanteeviaduketist,” tit-
les Trei. Verston soovib kéik seitse rajatist valmis saada 2025.
aasta lopuks ning muldkeha 2026. aasta lopuks. Riigihanke-
lepingu jirgi peavad kéik t66d olema tehtud 2027. aasta sii-
giscks. Raplamaa pohitrassi raudteetaristu I etapi lepinguline
maksumus on ligikaudu 60 miljonit eurot.

Kéige mahukam osa projektist on Kohila liiklussélm. Ko-
has, kus tulevane raudtee ristub Tallinn-Rapla-Tiiri maanteega,
chitatakse T15 Kohila viaduke. Lisaks rajatakse Kohila piir-
konna liiklusohutuse tagamiseks Urge ja Harakapesa viaduk-
tid. Vidiksemate teede ja raudtee ristumiskohtadesse chitatakse
Hirjaoja ning Salutaguse teeviaduktid. Autoliiklus hakkab seal
kulgema iile raudtee.

Tallinn-Viljandi maantee dé4rde iimbersoidutee

Maanteeviaduktide chitamise ajaks rajatakse Harakapesa rist-
mikust kuni Urge ristmikuni ajutine kahesuunaline timbersoi-
dutee pikkusega 1,2 kilomeetrit, mis hakkab kulgema paral-
leelselt Tallinn-Rapla-Tiiri maanteega. Uhistranspordi liiklust
imbers6it ei méjuta, kuna olemasolevad bussipeatused paik-
nevad enne ja pirast iimbersoidu teeldiku. Umberséidutee ehi-
tamine algab orienteeruvalt mai 16pus ning autoliiklus suuna-
takse sinna kiesoleva aasta stigisel.

“Praeguste plaanide jirgi sulgeme 2025. aastal ajutiselt ehi-
tustoode ajaks Urge tee. Liikluse imbersuunamisest anname
kohalikele elanikele kindlasti varakult teada,” iitles Trei.

Tulevane Rail Baltica raudtee jaib Kohila alevi keskusest
umbes 2 kilomeetri kaugusele ning rajatakse peamiselt pollu-
massiividele. To6tsooni lihedusse jadvate eramute ja ettevotete
kinnistutele tagatakse ehitustodde ajal ligipads. Kokku ehita-
takse erinevaid juurdepddsuteid 14 kilomeetri ulatuses.

Jalakiijatele ja ratturitele tagatakse ehitusalas ohutu liikle-
mine. ,Votame kasutusele erinevad meetmed, et Kohila piir-
konna elanike liiklusturvalisus ehitustoode ajal ei halveneks.
Uritame véimalikult vihe hiirida inimeste ja ettevotete iga-
pdevaelu,“ kinnitas Trei. Ehitustd6dega seotud kiisimusi voib
esitada e-posti aadressidel indrek.trei@verston.ee ja raplamaa@
rbe.ee.

Raplamaa péhitrassi II etapi ehitus

Stigisel alustab Verston koos Jirelpinge Inseneribiirooga péo-
hitrassi II etapi chitustoodega, mille alguspunke on Kohila
vallas Loone kiilas. 7,1 kilomeetri pikkusest raudtee muldke-
hast rajatakse Kohila valda 2 kilomeetrit, tilejadnud trass saab
kulgema Rapla vallas. Selle chitusetapi viiest raudteerajatistest
kolm jadvad osaliselt Kohila valla territooriumile.

Loone-Hagudi 16igul ristub tulevane Rail Baltica raud-
teetrass olemasoleva Edelaraudtee koridoriga. Pureva raudtee-
viadukti rajamisega suunatakse Edelaraudtee iile Rail Baltica
trassi. Lisaks kuuluvad teise etapi toode nimistusse Tamme
raudteeviadukt, Milivere maanteeviaduke, kaks Réa 6kodukti
ning Eestis ainulaadse, 224 meetri pikkuse raudteesilla chita-
mine iile Keila joe. Okoduktide ja Keila joe silla ehitus hakkab
toimuma mélema valla territooriumil. Raudtee taristu ehituse
kiigus rajatakse ka 10 kilomeetrit erinevaid hooldus- ja juur-
depddsuteid. Praegu on t66d projekteerimise faasis ja paralleel-
selt viiakse l6pule maade omandamist antud ligul. Teise etapi
maksumus on ligikaudu 47 miljonit eurot.

Rapla maakonna péhitrassi I ja II etapi ehitamiseks tegid
tihispakkumise Verston ja Jarelpinge Inseneribiiroo. Pohitrassi
moélema 16igu to6projekti projekteerib Reaalprojekt OU koos-
to0s Jarelpinge Inseneribiirooga, kes projekteerib rajatised.
Toode tellija ja finantseerija on Rail Baltic Estonia.

Verstoni jaoks on tegemist neljanda ja viienda Rail Balti-
ca projektiga. Eelmise aasta detsembris alustati Rae vallas Rail
Baltica Porguvilja tee maanteeviadukti ehitamist ning tinavu
mirtsis Juula ja Alu maanteeviadukti ning Kodila raudteeraja-
tise ehitamist Raplamaal.

2010. aastal tegevust alustanud Verston on kasvanud Eesti
tiheks suuremaks tee-chituse ja korrashoiu tdisteenust pakku-
vaks ettevotteks, mis panustab valdkonna arengusse, kaasajas-
tamisse ning efektiivsuse suurendamisse. Verston on seadnud
ambitsioonika eesmirgi saada maailma koige keskkonnasiist-
likumaks taristuettevotteks.

Ettevote on koos partneritega ehitanud mitu riigile olulist
objekti, nditeks Reidi tee Tallinnas, kommunismiohvrite me-
moriaali taristu, Saarde tuulepargi teedetaristu ning Tallinna
ja Amari lennujaama laiendused, asfalteerinud Tartu maantee
Ardu-Voobu ja Voobu-Mio neljarealised 16igud. Suurematest
objektidest on praegu t66s Sopi-Tootsi tuulepargi teedetaristu
rajamine ja Pirnu-Uulu neljarealise teeloigu ehitus. Ettevote
annab t66d ligi 330 inimesele. Oma tegevusvaldkonnas on
Verston esimene chitusettevote, kes liitus Rohetiigriga.

Harakapesa viadukt

T
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Kohila viadukt
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Rail Baltica Raplamaa péhitrassi raudteetaristu I etapp.
Kaart: Rail Baltic Estonia

Joonis: Verston

Joonis: Verston
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Mammograafilise
uuringu meelespea

Tule rinnavahi soel-

[ ] I k [ X ] k [ ]

uurlngu e Ka Siis, Kuli TERVISEKASSA % ja ldbiviimine

kaebused pUUduvad + Uuringupdeval tuleks hoidu-
da deodorandi, kehakreemi

Tervisekassa ootab kaebused puuduvad. Ka mi- ja -puudri kasutamisest, sest

sel aastal rinnavéhi nul ei olnud ihtegi simpto- need voivad mojutada

= . i mit, ent votsin siiski iga kord, rontgenipildi kvaliteeti.

soeluurlngu!e ligi kui uuringule kutsutud olin, g + Uuringu ldbiviimiseks koos

104 000 naist vanuses soeluuringust osa. Tdnu soel- g dokumentide vormistamisega

50-74 aastat. uuringule saadi haigusele j&- Z kulub 15-20 minutit.

Rinnavdhk on endiselt Eesti lile piisavalt vara ning ravi - + Uuringuks tuleb tilakeha lahti

naistel koige sagedamini esi- oli seetottu tulemuslik,” sonas s riietada.

nev vdhivorm-igal aastalhai-  Mitt. = « Kummastki rinnanddrmest

gestub ile 900 naise ja neist Sel aastal on tasuta uurin- tehakse kaks erisuunalist

umbes veerandil on haigus gule oodatud ravikindlusta- ulesvotet, mis voib pohjustada

avastamise hetkel juba kauge- tud ja -kindlustamata naised ebamugavustunnet, kuid mitte

le arenenud. Rinnavdhi soel- siinniaastaga 1950, 1954, valu.

uuringul on aga lootust leida 1956, 1958, 1960, 1962, 1964,

vdhk varajases faasis, kui ravi 1966, 1968, 1970, 1972 ja 1974. ! Pdrast uuringut

Mina olen

on lihtsam ja kergemini talu-
tav ning tervenemine tdiesti
voimalik.

Selleks, et kutsutud saaksid
soeluuringul kdia voimalikult
kodu voi té6koha ldhedal ja
endale sobival ajal, on suureks
abiks kolm mammograafia-
bussi, mis terve aasta vdltel
Eestis ringi soidavad. Aega
saab broneerida ka statsio-
naarsete teenuseosutajate
juurde.

Rapla maakonnas on mam-

Aja broneerimiseks kasutage
Terviseportaali voi pddrduge
sobivasse tervishoiuasutusse.
Oluline on soeluuringul osale-
da ka kaebuste voi simptomi-
teta, sest varajases staadiumis
rinnavéhk endast mdrku ei
anna.

Mo6dunud aastal pistitati
nii emakakaela-, rinna- kui ka
soolevdhi sdeluuringu osalus-
mddra rekordid ning esimest
korda on koigi kolme soel-
uuringu osalusmddr tle 60%.

ELAV
TOEST

Varakult avastatud haigust on lihtsam favida

TULE RINNAVA

+ Mammograafilise uuringu
vastuse saate kokkulepitud vii-
sil, kas e-postiga voi kirja teel.

« Kui mammogramm nditab
muutusi rinnanddrmekoes,
kutsutakse teid tdiendavatele
uuringutele. Tagasikutsu-
tutele tehakse tdiendavaid
mammograafilisi tilesvotteid
ning vajadusel uuritakse rin-
da ultraheliga voi voetakse
koeproov.

m
mobuss alati aasta teisel poo- Rapla maakonnast vot- ~ 9
lel - Rapla linnas juulis-augus-  tis rinnavdhi s6eluuringust SOELUURINGUL § -l b
tis ja teistes omavalitsustes eelmisel aastal osa 71% kut- 2024 & on tasuta uurin R 4 5 3
sugisel. sututest (Uleriiklikult osales ’ - i R % ' t_.
Rinnavéhi  sdeluuringus uuringus 65%). Varasemate kutsutud koik naised siifiniaastaga - 3 i‘- M N
kutsub sihtrithma naisi osa- aastatega vorreldes on sdel- 1950, 1954, 1956, 1958, 1960, Mk ) Q

lema Tiina Mitt, kel avastati
viis aastat tagasi sdeluuringu
kdigus rinnavdhk. “Julgustan
koiki kindlasti sdeluuringust
osa votma ja seda ka siis, kui

uuringu holmatus tublisti kas-
vanud. Mida rohkem naisi osa-
leb s6eluuringul, seda vihem
on rinnavdhist pohjustatud
surmasid. ®

1962, 1964, 1966, 19 I8, 1970,
1972, 1974.
il

:’E

MJ

Rinnakabinet Raplamaa Haiglas

Rinnakabinetid

Mammograafibusside ajad

« AS Mammograaf: Raplamaal
Raplamaa Haiglas on avatud rinnakabinet Registreerimine telefonil 627 4470 1 1d
1kord kuus. tédpdevadel kell 8.30-17.00.  Raplava

Vastuvottu teostab iildkirurg-mammoloog

dr. Agne KuKkK,

kes ootab oma vastuvotule patsiente diagnoosidega:
« Rinnanddrme haigused (nt. tdpsustamata tikk

rinnas)

« Rinnapiirkonna nahamuutused
« Rinnavdhi korgenenud perekondliku riskiga

patsientide kontroll
« Rinnavdhk,

Mammograaf Rinnakliinik
Tallinn, Estonia pst 1/3 (II korrus)
Telefon: 627 4222,

Registratuur avatud: 9.00-16.30
kesklinn@mammograaf.ee

Mammograaf Rinnakliinik
Tallinn, Kotka 12 (A korpus)
Telefon: 627 4470; 515 5405.
Registratuur avatud: 8.30-17.00
info@mammograaf.ee

Rapla Haigla korval
08 07.2024 - 02.08.2024
Registreeruda numbril: 6274470

Kohila vald

Kohila Keskvdljaku parkla
16.10.2024 - 18.10.2024
Registreeruda numbril: 6003155

« Kehtna, Kehtna vald

Kehtna, Coop kaupluse parkla
21.10.2024 — 22.10.2024

selle kahtlus . -

«  Rinnavdhi ravi n P6h'ja-Eestj I_{egionaalhaigla Registreeruda numbril: 6003155
jarelkontroll, C 3 Tallinn J. Sitiste tee 19 - Jirvakandi, Kehtna vald
vajadusel Telefon: 617 2405, 5300 6334 Kandi Konsumi parkla
retseptide Registratuur avatud: 8.00-16.00 23.10.2024%
pikendamine Idclll-Tallinna Keskhaigla Registreeruda numbril: 6003155

Tallinn, Pdrnu mnt 104 o o e o
Vajalik saatekiri. (Magdaleena radioloogia Mdrjamaa alev, Mdrjamaa vald

dt:)

osakond, C korpus, I korrus)
Telefon: 606 7684, 666 1900

Mdrjamaa Rahvamaja korval
29.10.2024 - 31.10.2024
Registreeruda numbril: 6003155
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Mina olen

ELAV

TOESTUS

Varakult avastatud haigust on lihtsam rauit '

TULE EMAKAKAELAVAHI

SOELUURINGULE!

2024. a on tasuta uuringule kutsutud
koik naised stinniaastaga 1959, 1964,
1969, 1974, 1979, 1984, 1989, 1994.

b

r. >

soeluuring.ee

“. Eluonees

TERVISEKASSA %
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TERVIS JATURVALISUS

Kogemuslugu: juhuslik HPV test
tuvastas vahieelse seisundi

KATRIREINSALU

Sdnni oli 28-aastane,
kui ta ebatavalise
veritsusega naistearsti
visiidile p66rdus. Tana
sellele ajale tagasi
vaadates on tal hea
meel, et ta oma kahe
vdikese lapse korvalt
terviseprobleemi tosi-
selt vottis. “Ma ei
muretsenud, et midagi
korrast dra oleks, aga
laksin lihtsalt kindluse
ja kontrolli mottes,”
rdadagib ta.

Arst voOttis noorelt emalt
muuhulgas ka PAP-testi. Tes-
tile jdrgnes ootamatu kéne,
et testi nditajad ei ole head.
Tulemus tegi arsti murelikuks
ja ta kutsus Sdnni kolposkoo-
piasse, mis vodimaldas olu-
korda pohjalikumalt uurida.

Jdrgnes diagnoos, et Sdnnil
on raske astme dusplaasia,
mille pohjustas inimese pa-
pilloomiviirus (HPV). Emaka-
kaela rakkudes olid tekkinud
muutused ja Sdnnil tuvastati
vdhieelne seisund.

Arst soovitas emakakaela
konisatsiooni ehk operatsioo-
ni, millega ldigatakse ema-
kakaelalt vdlja muutunud
rakkudega ala. Veel enne, kui
noor naine joudis operatsioo-
nile, tegi ta positiivse rasedus-
testi. Sdnni oli jadnud oma
kolmanda lapse ootele. “Vot-
sin arstiga uhendust, votsin
end arvele ja kisisin, mis eda-
si saab,” meenutab ta. Arst oli
toetav ja julgustav ning iitles,
et operatsioon tehakse pdrast
raseduse 10puni kandmist.
“Ma usaldasin arsti, aga ega
mul valikuvariante ka ei ol-
nud,” rddgib Sdnni.

Kuigi olukord oli hirmutav,
siis puiidis Sdnni raseduse
ajal positiivset suhtumist hoi-

da ja oma tervise eest voima-
likult hdsti hoolt kanda. Vars-
ke beebi korvalt ja ligi aasta
pdrast esmast murettekitavat
leidu ldks Sdnni operatsioo-
nile.

Operatsioon tehti uldnar-
koosis ja ohtuks sai naine juba
koju, kuid taastus veel mitu
pdeva. Sdnni mdletab, et tun-
dis hirmu esimese kontrolli
ees pdrast operatsiooni. “Akki
ta ei saanud koike kdtte,” mot-
les ta. “Aga arst itles, et koik
on hdsti ja proovid on korras,”
Utleb niitid Sénni. Neli aastat
hiljem on Sénni proovid jatku-
valt korras. Kontrollis kdib ta
korra aastas.

Ta oli diagnoosi saamise
hetkel koigest 28-aastane ja ei
kuulunud isegi emakakaela-
vdhi sdeluuringu vanusegrup-
pi. “See oli onnelik juhus. Kui
ma oleks kaks aastat hiljem
ldinud, siis ma ei kujuta ette,
kas mul oleks nii hdsti ldinud,”
radgib ta.

Ta julgustab koiki naisi
end HPV-ga kurssi viima ja
soeluuringus osalema, sest
rakumuutused ei anna endast
mdrku. Vaid proov nditab
tegelikku olukorda. “Usalda
alati oma arsti ja tee temaga
koost6dd,” lisab Sdnni juurde.

2024. aastal on kutsutud
emakakaelavdhi  séeluurin-
gule ravikindlustatud ja ravi-
kindlustamata naised sinni-
aastaga 1959, 1964, 1969, 1974,
1979, 1984, 1989, 1994. Soel-
uuringus osalemiseks on voi-
malik teha ka HPV kodutest.
Nii on proovi andmine nais-
tele veelgi mugavam ja kdtte-
saadavam.

Emakakaelavdhi soel-
uuringul osales mdodoédunud
aastal uleriiklikult 66% kut-
sututest, kuid Raplamaal jdi
osalusprotsent veidi vdikse-
maks, osales 64% kutsutu-
test. ©

Vahk, mille vastu
saab vaktsineerida

Kas teadsid, et HPV
nakkuse vastu on
voimalik vaktsineerida?
Inimese papilloomiviirus
ehk HPV on laialt
levinud, kuid ohtlik
viirus, mis pohjustab
mitmeid pea-, kaela-

ja genitaalpiirkonna
vdhijuhte ning
vdhieelseid seisundeid.
Kuid seda on voimalik
ennetada vaktsineerides.
Seejuures on oluline vaktsi-
neerida ka poisse, sest viirus
ei ohusta vaid naisi. HPV
pohjustab ka meestel vdhki,
mida on voimalik vaktsinee-
rimisega ennetada. Poiste
vaktsineerimisega kaitseme

nende enda tervist ja aitame
ka vdhendada viiruse uldist

levikut elanikkonnas. Erine-
valt naistest puudub mees-
te puhul testimismeetod,
mis voimaldaks tuvastada
varajases staadiumis HPV
viiruse poolt pohjustatud
rakumuutusi, mistéttu on
poiste vaktsineerimine eriti
oluline.

Maailmapraktikas vaktsi-
neeritakse HPV vastu tidru-
kuid ja poisse juba aastaid.
Vaktsiini Gardasil 9 efektiiv-
sus on korge ja selle voimali-
kud korvaltoimed kerged.

Eestis  vaktsineeritakse
12-14-aastasi noori, sest siis
on see koige efektiivsem.
Tdiendavalt voimaldatakse
HPV vastast vaktsineerimist
ka koigile 15-18-aastastele,
kes pole varasemalt HPV
vastu vaktsineeritud. Vaktsi-
neerimine on tasuta koigile
12-18-aastastele poistele ja
tidrukutele. ®
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QOIXCOPALL

0JAVEERE

TERAAPLAKESKUS

Ojaveere Teraapiakeskus Raplas
(Kuusiku tee 6) ootab koiki mudilasi
koos vanematega laulujoonistama.

Koos muusikaterapeut Kertu Rummeliga siinnivad joonis-

tused lauludes ja laulud joonistades. Selline lGdhenemine

toetab Oppimist, pakub osalemiskogemust ning eduela-

musi. Laulu- voi joonistusoskus ei ole oluline, peamine on

thiselt veedetud kvaliteetne vanem-laps aeg.

Uritus on tasuline: vanem-laps 15 eur.

Vanem ja kaks last 20 eur. 2 vanemat ja 2-3 last 25 eur.

Vajalik on registreerumine e-postil: info@ojaveere.ee.
Rohkem infot www.ojaveere.ee

Jamesoolevahi soeluuringus tuleb kaia
enne kaebuste tekkimist

Jamesoolevdhk on
sageli esinev haigus,
mis ohustab peaaegu
vordselt nii naisi kui ka
mehi. Eestis haigestub
jdmesoolevdnhki igal
aastal peaaegu 1000
inimest.

Vdhk hakkab tekitama kae-
buseid ja slimptomeid al-
les siis, kui on organismis
levinud. Kuid so6eluuringus
osalemine vo6imaldab jdme-
soolevdhki varasemas staa-
diumis avastada ja aitab
raviga oigeaegselt alustada.
Jdmesoolevdhi soeluuringule
kutsutakse 60-68-aastaseid

mehi ja naisi iga kahe aasta
tagant.

2024. aastal on kutsutud
jdmesoolevdhi soeluuringule
ravikindlustatud ja ravikind-
lustamata naised ja mehed

sinniaastaga 1956, 1958,
1960, 1962, 1964.
Jdmesoolevdhi soeluurin-

gulkasutatakse peamise mee-

todina peitveretesti, mille
abil saab avastada roojas lei-
duvat verd.

Edukas jdmesoolevdhi
soeluuring aitab dra hoida
kolmandiku jdmesoolevdhi

surmadest. M66dunud aastal
osales soolevdhi soeluuringul
tleriiklikult 62% ja Rapla-
maal 66% kutsututest. ®

Ligi 25 000 last on ohtlike nakkus-
haiguste vastu kaitseta

Maailma tervise-
organisatsiooni (WHO)
andmetel padstetakse
igal aastal ténu
vaktsineerimisele

2-3 miljonit inimelu.
Tohusama immuni-
seerimisega saaks padsta
veel 1,5 miljonit.

Kui veel 2014. aastal Uletas
laste vaktsineerimisega hol-
matus Eestis koigi olulisemate
riikliku immuniseerimiskava
vaktsiinide loikes WHO soo-
vituslikku 95% ja piisis 2021.
aastani tle 90%, siis viimastel
aastatel on vaktsineerimise-
ga holmatus jdrsult langenud
ja jadb praegu soltuvalt vakt-
siinist keskmiselt vaid 73-85%
vahele.

2023. aasta seisuga on
Eestis ligikaudu 25 000 kuni
16-aastast last oOigeaegselt
vaktsineerimata.  Vorreldes
nii monegi teise maakonnaga
on pilt Raplamaal veel vord-
lemisi hea. Raplamaal on dif-
teeria, teetanuse, ldkakoha ja

Kas Sinu laps on raskete

nakkushaiguste vastu kaitstud?

Difteeria, teetanuse,
likaktha ja laste-
halvatuse ning leetrite,
mumpsi ja punetiste
vastu on 2-aastastest
lastest vaktsineeritud
keskmiselt 84%

soovituslik ~95%

70-80% (@HRH0H

lastehalvatuse ning leetrite,
mumpsi ja punetiste vastu
vaktsineeritud 94,9% 2-aas-
tastest lastest.

Iga lapse organismi kait-
seb immuunsiisteem. Meie
voimuses on seda siisteemi,
tema eripdrasid arvestades,
tugevamaks muuta. Lapsena
saadud vaktsiinide toel suu-
dab keha edaspidi edukalt

voidelda haigusetekitajatega
ning ennast iseseisvalt kaits-
ta.

Riikliku immuniseerimis-
kava eesmdrk on tagada
laste ja noorukite digeaegne
vaktsineerimistega  holma-
tus. Eestis voOimaldatakse
tasuta vaktsineerimist las-
tele ja noortele tuberkuloosi,
B-viirushepatiidi, rotaviirus-

Andemad:; Terviseamet |
3 122023 seisuga |

HENLAAL
83,1% due.
g0% _ 759%
e HAPLAAL :
WIRALAR AR ARAL
100% 949%  835% gl
99,5%
PARNLIAAS
;é“;;. 83,3% : TARTIRAAA
i 779% 93,5%
POLVAMAR
82,5%
WORLALLL
B8%

nakkuse, difteeria, teetanuse,
ldkakoha, punetiste, leetrite,
mumpsi, lastehalvatuse, HPV
ja b-tilibi hemofiilusnakkuse
vastu.

Tdiskasvanuid vaktsineeri-
takse difteeria-teetanuse vas-
tu iga kimne aasta tagant.
Samuti voimaldatakse tasuta
gripivaktsiini riskirthmadele,
sh kuni 7-aastastele lastele. ®



Nr7 16.mai 2024

MAI 2024

HOOLDUSKOORDINATSIOON

Raplamaal tootab kaks
hoolduskoordinaatorit

ULLE LAASNER,
Raplamaa Omauvalitsuste Liidu
rahuatervise spetsialist

Raplamaa Omavalitsuste
Liit viib aastatel 2024-
2025 ellu projekti ,,Inim-
keskse hoolekande- ja
tervishoiusiisteemi koor-
dinatsioonimudeli jatku-
rakendamine Raplamaal”.
Partneritena on kaasatud
Raplamaa Haigla, Rapla
Perearstikeskus, Mdrja-
maa Perearstikeskus ning
koik Raplamaa kohalikud
omavalitsused.

Projekti laiem eesmdrk on
l6imida rohkem kaks suurt
valdkonda - tervishoid ja sot-
siaalhoolekanne. Et inimesed
ei kukuks kahe slisteemi va-
helt Idbi.

Peamiseks tegevussuunaks
on rakendada iile maakonna
todsse hoolduskoordinaatori-
te siisteem, mille abil saavad
kompleksse (nii terviseprob-
leem kui ka sotsiaalsed mu-
red) abivajadusega inimesed
Oigeaegset ja nende vajadus-
tele vastavat abi. Samuti saab
vi@hendada nende inimeste 14-
hedaste koormust asjaajami-
sel sotsiaalhoolekande- ja ter-
vishoiuvaldkonnas. Selleks on
kahes perearstikeskuses asu-
nud tdiskohaga té6le hooldus-

koordinaatorid, kes katavad
teenusega kogu maakonda.

Kompleksse abivajadusega
inimesele korraldatakse tema
vajadustele vastav tervikhin-
damine, koostatakse juhtu-
miplaan ja leitakse sobivad
toetused ja teenused. Aga ka
vdiksemate muredega saab
abi hoolduskoordinaatoritelt,
et leida jdrgmine samm, kui
koik tundub liiga keeruline.
Perearstikeskustes tddtavad
hoolduskoordinaatorid aita-
vad perearste ja Odesid just
sotsiaalteemade lahendami-
sel.

Teine suur eesmdrk on
maakonna erinevate vorgus-
tike kokkutoomine ja nende
tugevdamine. Nendeks vor-

gustikeks on perearstid, oed,
sotsiaaltodtajad, teenuse-
pakkujad, tugispetsialistid,
haigusseltsid, hooldekodude
juhid ja erinevad tugigrupid.
Vorgustikutoéd  koordinee-
rib Anne-Ly Reede (reedean-
nely@gmail.com, tel 520 9527).
Projekti rahastatakse Eu-
roopa Sotsiaalfondi (ESF)
toetusel meetmest ,Iseseis-
vat toimetulekut toetavate ja
kvaliteetsete sotsiaalteenuste
ning hooldusvdimaluste taga-
mine”.
Raplamaa projektijuht on
Ulle Laasner,
e-post: yllelaasner@rapla-
maa.ee,
tel 528 4090

Hoolduskoordi-

naatorid on:

Rapla Perearstikeskuses Iri-
ta Raismaa, e-post: koordi-
naator@raplapak.ee , tel 5309
5920 (katab teenusega Rapla
ja Kehtna vallad).

Irita: “Olen slindinud ja
kasvanud Raplamaal, elanud
Tartus, Tallinnas ja maailma
eri paigus. Aga juba moni
aasta tagasi, kui asusin ve-
dama Eesti Punase Risti Ra-
plamaa seltsi, toi tee ringiga
tagasi. Hariduselt olen tdis-
humanitaar, s.t olen 6ppinud
nii eesti keelt ja muid keeli kui
rahvusvahelist humanitaar-
t66d. Seepdrast olen koige ra-
hulolevam siis, kui saan t66s
kombineerida psiihholoogiat,
(kultuuridevahelist) suhtlust,

vddrtus-

maailmaharidust,
pohisust ja t66d inimestega.
Olen oppinud ka noustamist,

teinud vabatahtlikku t66d
mitmete haavatavate grup-
pidega ja vaatlen inimoigusi
Euroopa sunniviisilistel vdl-
jasaatmistel.  Hoolduskoor-

dinaatori t66s tuleb ilmselt
kasuks aga see, et tdnu koge-
mustele iUritan hoiduda ini-
mestele kitsaste hinnangute
andmisest. Tuge vajava ini-
mese jaoks on see oluline.”

Mdrjamaa Perearstikesku-
ses Kristi Jiirgenson, e-post:
kristi.jurgenson@perearstid.
ee, tel 540 05894 (katab tee-
nusega Mdrjamaa ja Kohila
vallad).

Kristi: “Olen 34-aastane ja
terve oma elu Mdrjamaa ela-
nik olnud. Olen abielus ja kol-
me lapse ema. Olen aktiivne ja
noor naine, kellele meeldivad
huvitavad ja poénevad vdl-
jakutsed! To6tan Mdrjamaa
Perearstikeskuses aasta al-
gusest ja olen hoolduskoordi-
naator. Holman oma ametiga

nii Mdrjamaa kui Kohila val-
da. Olen toeks perearstidele
ja odedele ning molema val-
la elanikele, abivajajatele ja
nende ldhedastele. Kuulan ja
aitan, et asjad sujuksid hdsti

ja kiirelt.” ®
FOTOD: CAMILLA KA.NNOLA,
RAPLAMAA SONUMID

Raplas toimub tugigrupp
dementsusega inimeste lahedastele!

HANNA-STIINA
HEINMETS,

Dementsuse Kompetentsikes-
kuse konsultant

Tihti arvatakse, et malu-
hdired kaasnevad vana-
nemisega. Inimesed kur-
davad, et nad unustavad
poodi minnes dra, mida
nad pidid ostma voi teise
tuppa minnes ei meenu,
miks sinna mindi.

Seda juhtub ka noortel ini-
mestel ja tihti on selle poh-
juseks tdhelepanu kadumi-
ne, sest infot meie imber on
palju ning koike ei suuda ja
ei peagi meelde jdtma. Tava-
liselt aitab siis endale tead-
vustamine, et tuleb olla ra-
hulikum ja tdhelepanelikum,
nditeks poodi minnes koos-
tada ostunimekiri, et vdltida
tdhelepanu kadumist.
Dementsusega on aga
teisiti. Dementsus voib ku-
juneda vdlja mone progres-
seeruva kuluga ajuhaiguse

tagajdrjel. Dementsuse koige
levinumateks vormideks on
nditeks Alzheimeri tobi, Par-
kinsoni tobi, Lewy kehakeste
haigus, samuti vaskulaarne
dementsus, mille taga peitub
moni raske krooniline vere-
soonkonna haigus. Samuti
voib dementsuse pohjusta-
jaks olla ka trauma, insult,
alkoholism vms. Inimesed
voivad dementsuse all kan-
natada aastaid.

Tavaliselt tekivad de-
mentsuse algfaasis lihimd-
luhdired, asjad hakkavad
kaduma, ilesanded hakka-
vad ununema, igapdevase
info meeldejdtmine muutub
voimatuks ja voivad tekkida
suhtlusprobleemid. Umbrit-
sevad inimesed voivad sel-
liseid ilminguid télgendada
v@isimuse, vanuse voi iseloo-
mu muutusega.

Kahjuks paljud inimesed ei
julge arsti juurde minna ise-
gi siis, kui mdrgatakse juba
selgeid dementsusele viita-
vaid simptomeid. Varane
diagnoosimine on aga vdga
oluline, sest 10% haigustest

on ravitavad. Ei ole veel lei-
tud ravimit, mis p66rdumatu
dementsussiindroomiga hai-
gust raviks, aga on olemas
ravimid, mis pidurdavad hai-
guse siivenemist.

Haiguse siivenedes ilmne-
vad dementsusega inimesel
veelgi selgemalt mdlu-, toi-
metuleku- ja kditumishdired.
Oige diagnoosi puhul saab
dementsusega inimest pa-
remini aidata, temaga tead-
likult suhelda, et ennetada
konflikte, kohandada kesk-
konda, toetada toimetulekut
ning ndustada tema ldheda-
si.

Oluline on, et ldhedased
saavad aru, mida see haigus
tdhendab ja teavad, kust voib
abi, teenuseid ning toetust
saada, et selles pikas protses-
sis ise vaimselt ja fuisiliselt
vastu pidada.

Dementsuse Kompetent-
sikeskus aitab ellu kutsuda
tugigruppe  dementsusega
inimeste ldhedastele. Ule-
eestiline vorgustik koondab
endas ligi 30 tugigruppi. Tap-
sem info ja kalender on leitav

Tugigrupp toimub
30. mail kell 17.00-19.00
Rapla Hooldekeskuses,

Kuusiku tee 5.
Olete siidamest oodatud!
Palume oma osalusest
teavitada telefonil 5209527
vo0i e-kirjaga reedeannely@
gmail.com.
Seminar ja tugigrupp on
koigile tasuta! Kohapeal ja-
game tasuta infomaterjale.

Dementsuse Kompetentsikes-
kuse kodulehel: www.dement-
sus.ee

Mis on tugigrupp?
Ldhedased on tihti silmitsi
olukorraga, kus vajatakse
asjakohast informatsiooni,
tuge voi nouandeid, et mois-
ta ja tulla toime dementsus-
sindroomi pddeva pereliik-
mega. Tugigrupis saavad
kokku inimesed, kes iiksteist
moistavad ja kellel on sarna-
sed mured - seal jagatakse
informatsiooni, kogemusi ja
nippe. Tugigrupi koige oluli-
sem roll on toetuse jagami-
ne. Tugigrupi kohtumised on
konfidentsiaalsed — koik, mis
seal rddgitakse jddb tugi-
gruppi! ©

TERVIS JATURVALISUS

Onnetus
ei huua
tulles

Me koik loodame, et suvi tuleb rahulik ja muretu.
Samas tasub meeles pidada, et onnetused ei hiiiia
tulles ning lahedaste heaolu, elu ja tervise eest
tuleb seista igal ajal. Mida rohkem on kollektiivis
inimesi, kes oskavad anda esmaabi, seda
turvalisem on téokeskkond.
Numbrid nditavad, et elupddstvat abi antakse, sh elustama
hakatakse, vaid 1/3 juhtudest. Vdhene esmaabioskus mak-
sab igal aastal kiimneid inimelusid.

Registreerige oma téotajad Eesti Punase Risti esmaabi-

koolitusele ja kasvatage ettevottes valmisolekut anda es-
mast abi dnnetuse voi terviserikke korral!

Raplamaa Punase Risti ldhenevad koolitused:

* 29. mai (K) kell 10.30-15.30 esmaabikoolitus (16h), e-Ope
+ praktikum

¢ 17.-18. juuni (E-T) kell 10.30-17.00 esmaabikoolitus (16h)

Valikus olevad koolitused:

» Esmaabi pohikoolitus (16 akadeemilist tundi): nii kontakt-
oppena kui osaliselt e-0ppena. Oodatud on koik esmaabi-
huvilised, aga see sobib ka autokooli opilastele, asutuste
esmaabiandjatele ja relvaloa taotlejatele;

« esmaabi tdiendkoolitus kontaktoppena (8 akadeemilist
tundi);

« elupddstva esmaabi lithikoolitus (4 akadeemilist tundi)
— ponev lithikoolitus, mis sobib koigile kollektiividele, sop-
rus- ja meeskondadele.

Koolituste kohta saab infot e-posti aadressilt

raplamaa@redcross.ee ja helistades 53479168.

EOB Psychology &
Learning

PSUHHOLOOG

Oppendustamine, sh vaimsete voimete ja psiiiihiliste protses-
side hindamine, psithholoogilise toe, uuringute ja meditsiini-
lise abi vajaduse vdlja selgitamine (neuroarengulised hdired,
meeleolu- ja drevushdired, sé0mishdired).

Igapdevane koost0d samas paigas asuva eripedagoogi-
list tugiteenust pakkuva ettevottega Opilaegas, mistottu on
kliendil vajadusel voimalik thest kohast saada ka eripeda-
googilist abi.

Ettevotte tegutsemise aluspohimotted:

- Toenduspohistele ldhenemistele tugineva kvaliteetse ja to-

husa kliendikeskse ja diskreetse psiithholoogilise ja 6ppe-

noustamisteenuse pakkumine.

Kliendi vajadustest ldhtuv ja ravitdhususe poolest maailma

teraapiate tippu kuuluva kognitiiv-kditumusliku teraapia

alustele tugineva noustamismetoodika kasutamine, mil-

lesse kuuluvad nii vestlused kui ka harjutused/kodut6od

arendamaks eneseanaliiiisi, probleemilahendus-, enesesei-

re-, eneseregulatsioonioskusi ja emotsionaalset tasakaalu-

kust, positiivsemat/realistlikumat mina- ja maailmapilti ja

mottetegevust, konstruktiivsemaid suhtlemisviise ja iga-

pdevaseid enesejuhtimisoskusi.

Kohtumiste selge eesmérgistamine ning tulemuslikkusele

orienteeritus.

- Hindamistes valiidsete ja usaldusvaérsete mootmis-hinda-
misvahendite kasutamine.

Kellele:

- Taiskasvanutele

+ Noortele ja lastele (kuni 12a laste puhul tugineb noustami-
ne koostddle vanemaga)

+ Koolidele, lasteaedadele. Lepitus ja tugiteenus, psithho-

loogiline hindamine (IAJK psiihholoogi osa tditmiseks ja

edasiste tugimeetmete planeerimiseks), konsultatsioon ja

noustamisteenus lapsevanematele, opilastele ja kooli juht-

konnale ning personalile. Voimalik s6lmida soovi korral pu-

siv koostd6leping.

Eraettevotetele ja asutustele. EOB Psychology & Learning

on sobilik koostddpartner tagamaks vaimse tervise teenus

oma asutuse juhtkonnale ning td6tajatele toetamaks isik-

likku rahulolu, suhteid meeskonnas ja mujal, tédalast soo-

ritust ja ennetamaks l&bipolemist.

Loengud, koolitused vaimse tervise teemadel.
Asukoht: Rapla kesklinn, Tallinna mnt 22, 4.korrus.
Kontakt: info@eobpsy.com; 5350 5107; www.eobpsy.com
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Kerksuskeskus pakub infot
ja nou ka kriisi ajal

KATRI REINSALU

Mida teha siis, kui telefonid
ja internet enam ei to6ta ja
info ei liigu? Sellises kriisi-
olukorras peaks inimestele
nou pakkuma lghim kerksus-
keskus. ,Sa poordud sinna
siis, kui sa ei saa enam ise
hakkama vdi vajad infot toi-
muva kohta,” selgitas Lddne
pddstekeskuse Rapla-Jdrva-
maa pddstepiirkonna juha-
taja Tanel Vahter.

Sobivaim koht kerksus-
keskusele on selline, kus
inimesed on juba harjunud
kdima. Raplamaal voib see
tdhendada rahvamaja, raa-
matukogu voi nditeks spor-
dihoonet. See on paik, kus
tdna peetakse spordivoistlu-
si, tantsitakse rahvatantsu
vOoi saadakse niisama kok-
ku. Nii on see ka kriisi ajal

- TAG E ShAEiaE

T Moud vand
Wiikelastola
Lemmikiamae

3 (Peelamiskary

o Aulosse

loomulik koht kogunemi-
seks. Vahastu puhul toimib
kerksuskeskusena  nditeks
Trehvamise tare, Inglistel
kujuneb selleks haridus- ja
kultuurikeskus.

Moistagi peab see hoone
vastama ka teatud tingi-
mustele. Kerksuskeskus on
koht, kus ka kriisi ajal on
tuba valge ja soe. Seal on
voimalus raadiot kuulata,
oma telefoni laadida, puhata
ja ka siiiia teha. Kuid koige
olulisem on, et see on koht,
kuhu jookseb kokku infor-
matsioon, mida muul moel
ei ole enam voimalik kdtte
saada. See on viimane koht,
kuhu omavalitsus kriisi ajal
infot saadab. Kerksuskesku-
se ulesandeks jadb saadud
infot kohalike seas jagada.
Teistpidi on kerksuskeskus
ka koht, kust omavalitsus

ja otsustajad kohalike vaja-
duste kohta infot koguda ja
koondada saavad.

Esimesi samme kerksus-
keskuste loomise poole juba
astutakse, kuid on selge, et
tdna neid veel piisavalt ei ole.
See on kogukonna voimalus
ennast ise aidata. Parimad
kerksuskeskuse loojad on ko-
halikud aktiivsed inimesed,
kes saavad kokku ja aruta-
vad omavahel ldbi, kuidas
nad ise voimalikus kriisiolu-
korras panustada saavad.
Keskuse loomise modte on
selles, et theskoos paremini
hakkama saada. Nditeks olu-
korras, kus mitu pdeva voi
lausa nddalat pole elektrit.
Omavalitsus ja riik saavad
keskuse loomist toetada, voi-
maldades kasutada ruume,
ehitades generaatorivalmi-
dus ja tehes muid vajalike

investeeringuid.  Viimastel
aastatel on selleks ka mit-
meid toetusmeetmeid. Vah-
ter julgustab saadaolevaid
vahendeid keskuse loomiseks
dra kasutama.

Aga kuidas ma siis tean,
kus on mulle ldhim kerksus-
keskus? Tdna ei ole nende
asukohad avalikud. On oma-
ette kiisimus, kas need peak-
sidki turvalisuse kaalutlusel
avalikud olema. Samas on
selge, et kohalikud inimesed
peavad teadma, kus kerk-
suskeskus on, et sellest kasu
oleks.

.Kerksuskeskuste siistee-
mi TUlesehitamisega peaks
uhiskond olema kerkne, pa-
remini toimiv,” radkis Vahter.
Ta teadvustab, et tdna seda
slisteemi veel ei ole, kuid kin-
nitab, et selle loomisega te-
hakse t66d. ®

> Eriolukord

> Kaitumisjuhised ouolukorraks

> Soovituslike varude loetelu
hddaolukorras

> Olulised telefoninumbrid

MUUD ABI- JA INFONUMBRID

Lasteabitelefon 116111 on 60pdevaringne tasuta teenus, et teatada abi-
vajavast lapsest voi kiisida nduannet lastega seotud teemadel.

Vdlisministeeriumi 24 h infotelefon annab nou ja abi vdlisriigis hddas

112
Kriisi liihinumber
1247 infot www.tarktee.ee
COVID info
Kriis.ee
1343 www.elektrilevi.ee
16 662
gy sekkumist. www.1220.ee
1599
ez vatele naistele.
116 111
www.lasteabi.ee
(+372)
53019999 | olles. http://reisitargalt.vm.ee

Hddaabinumber 112 - politsei, pddstjate voi kiirabi kutsumiseks.
Koik mobiiltelefonid voimaldavad SIM-kaardi puudumisel helistada hdada-
abinumbrile, isegi kui puudub levi. www.112.ee

Keskkonnainspektsiooni infotelefonil saab anda teada avastatud keskkonna-
reostusest voi reostusohust, massiliselt surnud loomade vai lindude avasta-
misest voi mistahes keskkonnalasest digusrikkumisest. www.kKi.ee

Maanteeinfokeskus ootab teateid takistustest sdiduteel. Teeolude kohta saab

Pddsteala infotelefoni kaudu saab kiisida nduandeid kodu turvalisuse kohta
ning teavitada ametnikke ohtlikest ehitistest.

Elektrilevi rikketelefonilt saab informatsiooni elektrikatkestuste korral.

Miirgistusinfo telefonilt saab nou ja abi mistahes miirgistuste korral. Tervise-
ameti hallatud infonumbril vastatakse: E 9-21, T-P 24 h. www.16662.ee

Perearsti nduandeliin annab noéu tervisemurede korral, mis ei vaja kiirabi

Lastearsti nouandeliin tootab E-P Kell 8-24, koneminuti hind 1 euro.
Naiste tugiliin on anontiiimne abivoimalus lGhisuhtevdgivalla all kannata-

HANK :
P" Google Play

& Laac

lla
. ® App Store'ist

www.reisitargalt.vin.ee

www.kriis.ee

www.16662.ee

1220 1599

116 111
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Kodanikulhiskonna innovatsioonifond 2024

ELANIKKONNAKAITSE

KOGUKONNAS
TRUSK S

Kriisikindlad oleme

paindlikus koostoos

TEELE OJASALU
Raplamaa Arendus- ja Etteuétluskeskus
Vabaiihenduste konsultant

Mo6dunud aastal Siseministeeriumi ja Kodanikuiihiskonna
Sihtkapitali ellu kutsutud kodanikuiihiskonna innovatsiooni-
fond suunab kohalikke omavalitsusi ja kogukondi koost6o-
le. Taotlemise eelduseks on thiselt kaardistatud vajadused ja
kokku lepitud lahendused. Uks ei saa teiseta: KOV peab end
aktiivselt oma kogukondade kitsaskohtadega kurssi viima ja
vastupidi, elanikud teavitama KOV-i enda ootustest selgelt ja
lahendusi pakkudes.

Julgeolekuolukorrast tingituna on ka 2024. aastal innovat-
sioonifondi fookuses just elanikkonnakaitse. Selle aluseks on
elanike valmidus end ise kaitsta ja Uksteist abi saabumiseni
aidata nii igapdevastes onnetustes kui ka ddrmuslikes oludes.

OLULINE:

- Teavituse koostamise hetkel ei olnud voor veel avatud
(tdpsem info kysk.ee).

- Taotlemise tdhtaeg 15.10.24.

- Projektiperiood 11.04.24-31.05.25.

- Omafinantseering ei ole noutud.

- Taotleja saab olla Eestis registreeritud ja pohikirja koha-
selt avalikes huvides tegutsev MTU véi seltsingulepingu
alusel avalikes huvides tegutsev seltsing.

- Taotluses tuleb esitada KOV-i ja Pddsteameti Kinnitus-
kirjad.

- Toetusmahud on Kehtna vallas 7091,49 €, Kohila vallas
9080,61 €, Mdrjamaa vallas 881526 € ja Raplas vallas
13603,42 €.

- Infotund toimub 28.05 Zoomis (registreerumine ei ole va-
jalik; jarelvaadatav).

TOETATAKSE:

- Esmalt kogukonnasiseste ja vaheliste ning KOV-i ja ko-
gukondade vaheliste laiapindsete ja kaasavate arutelude
korraldamisi elanikkonnakaitse vajaduste vdljaselgitami-
seks ning arendusvajaduste kokku leppimiseks, sh kriisi-
plaani koostamiseks voi uuendamiseks koost66s kogukon-
naga.

- Eelnimetatud tegevuste toendatud tditmise jdrel elanik-
konnakaitse arendusvajaduste lahendamiseks tegevuste
elluviimist, teenuste tellimist (nditeks generaatori Gihen-
dusvalmiduse loomine, koolituste voi noustamise tellimi-
ne ekspertidelt jne) ja/voi inventari soetamist, kui need on
pohjendatud projekti eesmdrgi saavutamiseks.

Mo6dunud aasta vooru toetuseelarves Raplamaal jddki ei jad-
nud. Kohila valla Aespa kogukond vottis fookusesse kriisikoja
autonoomse elektrisiisteemi rajamise ja kriisivarude soetami-
se. Posti tdnava kogukond pidas tdhtsaimaks kriisiolukorraks
vajalike vahendite soetamist. Kaarlisauna elamurajoon valis
veevarustuse tagamise pikemates elektrikatkestustes. Kehtna
valla Ingliste piirkond keskendub esmavajaliku varustusega
kerksuskeskuse loomisele. Rapla vallas voeti eesmdrgiks Kaiu
Hariduskeskuse evakuatsioonikohaks korraldamine. Mdrja-
maa Valla Kiilavanemate Uhendus tagab hajaasustusega piir-
kondades elavatele kogukonnaliikmetele elektrivarustuse mo-
biilsete generaatoritega.

Tdpsema info leiad kysk.ee, raek.ee ja oma koduvalla veebi-
lehelt. ®

OMAVALITSUSTE KOGUKONNA
TURVALISUSE ARUTELUPAEVAD
TOIMUVAD:

Rapla valla kiilade timarlaud 06.06 kell 18.00
Kaiu Koolis

Mdrjamaa vallas 13.06. kell 16.00
Mdrjamaa Rahvamajas

Kohila vallas 13.08. kell 18.00

Kohila Vallamaja Teemant saalis




Nr7 16.mai 2024

Esimene oppeaasta uue Kohila
Gumnaasiumi valikainega

2023/2024 oppeaastal toimus Kohila Giimnaasiu-
mis piris suur muutus. Kohila Giimnaasiumisse
tuli uus direktor Marko Kaljuveer. Temaga kaas-
nes giimnaasiumisse uus valikaine nimed meedia.
Mis on valikaine ja miks valida meedia?

Giimnaasiumisse minnes peab arvestama sellega, et terve giim-
naasiumi jooksul on vaja saada kolm valikaine punkti. See
summa oli enne neli, aga riigikaitse, mis andis kaks valikai-
ne punkti, muutus kohustuslikuks aineks. Vajalike valikaine
punktide arv on eri koolides muidugi erinev. Mina kirjutan
Kohila Giimnaasiumist. Valikaine punkte saab trennidest, hu-
viringidest ning kooli poolt pakutud valikainetest.

Alates 2023. aasta suvest on meie koolis uus direktor Mar-
ko Kaljuveer. Varasemalt on ta to6tanud Eesti Rahvusring-
hiilingus sporditoimetuse juhatajana ning Postimees Grupi
peaprodutsendi ja sporditoimetuse juhina. Paljud teavad teda
kui spordikommentaatorit. Olles tihedalt meediaga seotud,
otsustas Kaljuveer teha Kohila Giimnaasiumisse uue valikai-
ne nimega meedia. Jaanuarikuus, kui Marko Kaljuveer mind
enda raadiosaatesse kutsus, kiisisin sinna minnes temalt, et mis
suuna ta proovib meie kooliga votta. Algselt oli opilastel arva-
mus, et temaga koos muutub meie kooli fookus spordile. Kuid
Kaljuveer vastas minu kiisimusele, et ta proovib meie koolist
teha meediakooli, kuna sport tuleb ise.

Meediatunnis 6petatakse meediat kui tervikut, andes 6pi-
lastele hea arusaama, mis on meedia ja kuidas seal ringi liigelda.
Lisaks on selle aine 6petaja Marko Kaljuveer ise. Kaljuveer on
kutsunud meediatundi kiilla Tre Raadio saatejuhi Ott Ojandi,
kes on olnud suureks abiks meie kooli taskuhiilingule. Rin-
deoperaatori Kristjan Svirgsdeni, kes andis viga hea arusaama
rindeoperaatori t66st ning lasi 6pilastel proovida enda varus-
tust. Endise Ohtulehe peatoimetaja Viino Koorbergi, kellele
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elulugu pakkus opilastele viga huvi ning tema antud soovi-
tustest on koolilehes viga palju abi. Viimasena ajakirjaniku
Marju Himma, tinu kellele on Kohila Giimnaasiumi leht kor-
rekeselt kirjutatud, kuna tema aitab keeletoimetamisega. Sel-
lised kiilalised on aidanud 6pilastel méista meedia erinevaid
kiilgi. Opilastele on 6petatud, kuidas kirjutada artiklit, teha
podcast’i, labi viia kiisitlusi ja palju muud. Sellele aitab kévasti
kaasa Kohila Giimnaasiumi meediaviljaanne “Koolikaja”

“Koolikaja” koosneb ajalehest ning taskuhiilingust. Tule-
vikus soovime seda laiendada edasi ka kooliraadioks ja paljuks
muuks. Mina olen viga aktiivne osa “Koolikaja” taskuhiilin-
gust ning kirjutan ka lehte artikleid. Koolileht aitab 6pilas-
tel avaldada oma arvamust koolis toimuvast ning see on hea
koht, kust lugeda kooli siindmustest. Kohila Giimnaasiumi
koolileht “Koolikaja” ilmub kord kuus veebis. Sealt saab lu-
geda toimunud irituste kokkuvotteid, nalju, arvamuslugusid,
persoonilugusid, saab lahendada ristsénu ning saab ka teada
iilekooliliste kiisitluste vastuseid.

Mul on avanenud palju véimalusi. Ma olen tiks Tre Noor-
teraadio saatejuhtidest ning mulle on antud véimalus kirjuta-
da Kobhila vallalehte artikleid. K6ik need véimalused on mul-
le tulnud tinu Marko Kaljuveeri meedia kursusele. Lisaks ei
osanud ma enne meediakursust ette kujutadagi, et sooviksin
oppida ajakirjanikuks.

Meediakursust soovitan ma koigile, kellel on vihekenegi
huvi ajakirjanduse voi taskuhdilingute vastu. Sealt saab viga
hiid kogemusi ning véimsa péhja, kuna Marko Kaljuveer ise
on viga osav meedias ning tema kutsutud kiilalised aitavad
moista meediat voéimalikult histi. Lisaks aitab meediatund
voidelda lavahirmu vastu, kuna taskuhiilingute tegemine
néuab julgust.

Silver Kuik

Kihita vallavalitsud buulutab vilja
feakotratadente (0dtnideld wdig
Eod celbarecrcdtaniede Padrledtanddeld Lot de

KAUNIS KODU 2024

Konkursile saab esitada jargmisi objekte:

- maakodu (hajaasustusega piirkonnas)

- gramu voi korterelamu (tiheasustusega piirkonnas)

- Ohiskondlik objekt (asutus, attevdte, tootmiskompleks)
- gnergiasaastlik kaunis kodu

Kauni kodu konkursi komisjoni Glesanne on hinnata
terviklikku ruumiméju, heakorda, haljastust ning
valkevorme.

Kandidaadi kohta palume esitada kandidaadi nimi, \‘.

kontaktandmed ja kinnistu aadress. Kandidaatide
kdlastamine toimub omanikega kooskdlastatult juull
alguses. Vallasisese konkursi voitjad esitatakse jargmise
aasta maakondlikule heakorrakonkursile.

Ettepanekud palume esitada vallavalitsusele
hiljemalt 5. juuniks
kirja teal aadrassile Vabaduse 1, Kohila alav

vl e-posti aadressile varje. kajaste@kohila.ee.
Marksanana palume kasutada .Kaunis kodu 20247,

Lisoteove konkursi kohta: tel 5556 0081

Kohila vallamajas on avatud
infopunkt, kuhu on vdimalik
pddrduda Rail Baltica ehitust
puudutavate kiisimustega
Raplamaal.

Vastuvotud toimuvad
teisipaeviti kl 9-12

Vajalik on eelnev

registreerimine

raplamaa@rbe.ee voi Maria Kommusaar
51911630 ehituse nooremprojekijuht

PUHALI HIIE PAEV
JA KEVADLAAT
ON TULEMAS!
Tahistame plhapaeval, 19. mail
algusega kell 10:00
Puhali Hiie istutamise
kolmandat aastapaeva.

Oled oodatud koos pere ja sGpradega osa
saama minu tee kulgemisest juurte juurde ehk
miks PUhali Hiis loodud sai ja kuidas 7 pdlvkonna
Uhendus esivanematega meie elusid mojutab.
Tuleme kokku, et meenutada ilusat Uhisloomise
paeva, et rodmustada ja tunnetada, millist vage
hiis on t&naseks endasse kogunud.
Kanname hiie traditsiooni ja loodusrahvaste
parimust Uheskoos edasi! Toimub ka puude
istutamine Uheskoos!

Esimest korda toimub ka Puhali kevad-
laat, kus saab tutvuda erinevate kasitdoliste
ja loojate loominguga, ning kindlasti on laadal
olemas ka haid horgutisi.
Kevadlaadale kauplejate registreerimine:
events@pyhali.ee
Avatud on ka Puhali kohvik
Sportimiseks on avatud 2 padelivaljakut,

3 tennisevéljakut, rannavaorpalli- ja korvapalli-
véljak, petang ja minigolf, jalgratta laenutus.
Kulalistele on sundmus tasutal
Kohtumiseni PUhalis!

Pt Th - gn s
- RAPLAS TAMMEMAEL- LAUPKEVAL §. JUUNIL
PIDU ALGAB KELL 16.00 RONGHAGUGA « HARIDUSE TANAVALT
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Talguohtu
Linnupesa
majas

Sutlema-Aespa lasteaia Linnupesa
maja asub vaikses looduskaunis ko-
has ning seda iimbritseb avar ja hool-
datud dueala koos minguviljakuga.
Paraku vananevad ka koik histi hoi-
tud ja kopitsetud minguviljakud aas-
tatega — see andis touke korraldada
taaskord koos lapsevanematega tal-
guohtu.

Nii kogunesid aprillikuu l6pus iihel 6htul
lapsevanemad hoolekogu litkme Sitle Suviste
cestvedamisel lasteaeda, et uuendada mingu-
viljakut. Tinu lahkele ilmataadile (hommikul
oli veel lumi maas) 6nnestus meil koos koha-
le tulnud usinate emadega likvideerida vana
liivakast ja transportida mule$ atrakesioonide
alla. Meistrimeestest isad aga chitasid valmis
porikoogi ning kaks mingumajakest.

Tootegijaid turgutati sooja tee ja maitsva
kringliga. Suured tinud Kohila Vineer OU-le
annetatud vineerijidkide eest ja lastevanemate-
le, kes toid kaasa chituseks vajalikke materjale
ning td6vahendeid.

Oleme tdnulikud vanematele, kes ei pelja-
nud pikale venivat todpieva ning andsid ohtu
onnestumisse oma panuse. Aitih teile!

Oeldakse, et laste arengut mojutab {imbrit-
sev keskkond. Room laste silmis on aga kéige
tihtsam!

Ulvi Pihklemie

Linnupesa dpetaja

TOOP AKKUMINE

e ERIPEDAGOOGILE 0,5 JA
» TUGITEENUSTE KOORDINEERIJALE (HEV-KO0) 1,0

Kandidaaditelt eeldame:

* Pedagoogiline kirgharidus (soovilavaltl eripedagoogi, logopeedi
viii solsiaalpedagoogi kvalifikatsioon vii kulse).

- * Eripedagoogiline haridus (vibib olla omandamisel)

* Juhtimisvéimekus

* Hea suhtlemis-, analibiisi-. koostii- ja planeerimisoskus

* Loovus, paindlikkus. positiivsus ja hea kohanemisvoime

* Hea pingetaluvus
* Kasuks tuleh varasem livikogemus

VOTA KINDLASTI UHENDUST, KUI SIND ANTUD
VALDKOND INSPIREERIB TOOTAMA.
VOIMALDAME LISAOPET JA ARENGUVOIMALUSL.

Avaldus ja dokumendid palun saata
e posti aadressile ragne.pesur@kohila.edu.ee
Tiiendav info Ragne Pesur, tel 55 56 0018

KOHILA MANNI LASTEAED

e
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Hoov puhtaks!
Lase oma autoromu
tasuta ara viia!

13.-26. maini toimub taas romu-
soidukite kokkukogumise kampaa-
nia. Kahe nidala jooksul saab oma
vanale ja seisma jiinud soidukile
tellida tasuta draveo. Selleks tuleb
votta iihendust Autolammutuste

Liiduga voi Kuusakoski AS-iga.

Eesti liiklusregistris on ligi 192 000 peata-
tud registrikandega mootorsoiduki. Regist-
rikanne peatub, kui kahe aasta jooksul ei ole
s6idukiga libitud tehnoiilevaatust ega sol-
mitud liikluskindlustuse lepingut. Igal aastal
lisandub nimistusse ligikaudu 7000-9000
s6idukit.

Omanike teadmatuse tottu jietakse s6i-
duk sageli lagunema, lammutatakse ise voi
miiiiakse ebaseaduslikule lammutajatele.
Tuleb meeles pidada, et romuséidukid on
ohtlikud jadtmed ja need ei tohiks kindlas-
ti jédda niisama hoovi peale voi loodusesse
aastateks lagunema. Séiduki omaalgatuslik
lammutamine ei ole lubatud, kuid juhul,
kui inimene on seda teinud, saab selle siiski
jidtmekditlejale iile anda.

On aeg hoovides seisvad autoromud
ira anda

Kui muidu peab omanik romuséiduki jiit-
mekiitlejale ise dra viima voi organiseerima
transpordi ja tasuma romus6iduki draveo

cest, siis kampaania raames tuleb jditme-
kiitleja sbidukile tasuta jirele, olenemata
sellest, kui kaugel s6iduk asub v6i kui halvas
seisukorras see on.

Romukampaania raames iraveetavate
romusoéidukite eest raha ei maksta. Kam-
paania eesmirk on koguda kokku pikalt
seisnud s6idukid, mis enam kasutust ei leia
ning vihendada seeldbi ohtu keskkonnale.
Kampaania on méeldud neile, kellel ei ole
voimalik ise oma romusoidukit vastavasse
kogumispunkti viia.

Tellides jadtmekiitlejat on oluline teada:

Kui draveo tellijaks on s6iduki omanik,
siis on vaja esitada jidtmekditlejale kehtiv re-
gistreerimistunnistus. Kui selgub, et soiduki
dokumendid on kaduma liinud, tuleb vot-
ta ithendust Transpordiametiga ning amet
edastab vajalikud t6endid.

Kui romu draveo tellija ei ole soidu-
ki omanik ja soiduk on tuvastatav (olemas
registreerimisnumber voi VIN-kood), siis
tuleb ddita taotlus ning esitada see koos fo-
todega sdidukist Transpordiametile. Seejdrel
saab amet votta ithendust s6iduki omaniku-
ga ning kui omanik annab loa draveoks, saab
seda teha. Kui omanik siiski nous ei ole, siis
dravedu teha ei saa.

Piret Otsason
Kliimaministeerium
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Eesti keele opetaja Mirjam Kilgi
nadal Strasbourgis

2023. aasta lopus sain kutse Stras-
bourgi Eesti Koolist, kelle sooviks oli
,et annaksin méned tunnid seal ela-
vatele lastele. Pirast pikka métlemist
otsustasin viljakutse vastu votta. Uute
kogemuste saamise korval lootsin loo-
mulikult ka nautida kevadist piikest,
lilleehteis Strasbourgi ja loomulikult
niha iile pika aja oma armsaid lapse-
lapsi. Paraku minu seal oldud ajal olid
ilmad jahedad ja vihmased. Samas 6i-
teilu oli koikjal ja lapselapsed r6omus-
tasid viga.

Strasbourgi Eesti Kool alustas tegevust 2011.
aasta stigisel. Kooli eesmirgiks on ithendada
Strasbourgi ja selle liheduses elavaid Eesti juur-
tega lapsi ja peresid. Opitakse eesti keelt, kul-
tuuri ja tutvustatakse eesti traditsioone ja loo-
dust erinevate arendavate tegevuste kaudu.

Lapsevanemad maksavad liikmemaksu. Sel-
le raha eest iiiiritakse ruume, viiakse libi rah-
vakalendri tihtpievadele piithendatud iiritusi ja
ostetakse 6ppematerjali. Kooli toetab ka Eesti
Keele Instituut. Tdnu nende toetustele saabki
kool kutsuda Eestist kohale 6petajaid.

Mina teadsin, et koolis osalevad lapsed vanu-
ses 3-11 aastat. Olin valmis selleks ,et lapsi v6ib
olla ainult méni véi siis viisteist, kuna kool on
vabatahtlik ja lapsed kiivad igapievaselt prant-
suse voi rahvusvahelises koolis. Tegelikult ongi
nii, et kui laps on vanem kui 11, siis ta Eesti
kooli ei joua, sest pirast kooli on ka trennid ja
muud huviringid. Kiill aga osalevad pered siis
erinevatel iiritustel ja tdhtpievadel.

Kuna minu sealoleku ajale juhtus ka iiles-
tousmispiiha, siis kéigepealt otsustasin, et ks
tegevus voiks olla natuke seotud lugemise ja ar-
vutamisega. Googe'i abiga sai tehtud kaart. Lap-

sed jagasid ennast gruppidesse ja orienteerusid
oues tillatusi otsides. Kui kéik joudsid kohale
loendasime, vordlesime ja nimetasime virve ja
muidugi lopuks s6id lapsed leitud $okolaadid ja
kommid dra. Selle tilesande juures osutus laste
jaoks koige keerulisemaks tilesandeks lugemine.
Arusaadavalt — nad ju eesti keeles igapdevaselt
ei loe.

Lastele viga meeldib ju laulda ja tantsida.
Olin kaasa votnud Sirje Koobi plaadi, mille jir-
gi oppisime nidalapdevad selgeks. Eriti 16bus
oli, et samas tuli ju ka tantsida. Nalja kui palju,
aga midagi jdi ikka meelde ka.

Koige keerulisemaks osutus geomeetriliste
kujundite 6ppimine. R66msalt tosteti kitt ja
hiititi "Mina tean, mina tean”. Vastus tuli aga
kas inglise v6i prantsuse keeles.

Sai siis ka eesti keeles koik iile korratud, pilt
koostatud ja ka oma pildist jutustatud.

Eesti keele oppimine vilismaal on natuke
keerulisem, aga mitte voimatu. Eriti kui vane-
mad on sellest huvitatud ja seda igapievaselt
toetavad. Selleks tuleb aega votta ja oma kogu-
kond iiles leida. Muidugi peab olema ka eestve-
daja, hing kes seda koike koos hoiab. Strasbour-
gis on selleks Moonika.

Sellest niddalast Strasbourgis votsin kaasa
palju positiivseid emotsioone. Teadmise, et lap-
sed on kéikjal r6d6msad ja teadmishimulised.
Pole midagi v6imatut, kui on tahtmist. Votsin
kaasa ka uue kiillakutse jirgmiseks oppeaastaks.

To6in kaasa siirad tinusénad Minni Lasteaia-
le, kelle poolt olid kingituseks toredad raama-
tud ja vahva ming. Tanud Kohila vallavalitsu-
sele — nende poolt saadetud johvikamarmelaadi
kommid maitsesid nii lastele kui ka vanematele.

Mirjam Kilk
Minni Lasteaia 6petaja

Taas on voimalik
esitada kandidaate
regionaalmaasika

auhinnale

Regionaal- ja Péllumajandusminis-
teerium ootab kuni 23. maini kan-
didaate iga-aastasele regionaalauhin-
dade konkursile. Parimaid kohalikke
algatusi ja nende eestvedajaid tun-
nustatakse juunis peaministri ja re-
gionaalministri pidulikul vastuvotul
Stenbocki majas.

Regionaal- ja Pollumajandusministeeriumi re-
gionaalarengu asckantsleri Sigrid Soomlaisi
sonul soovitakse tunnustada neid tegijaid, kes
on silma paistnud kohaliku elu edendamisel ja
on oma tegudega inspiratsiooniks ka teistele.

»Regionaalmaasika konkurss saab tinavu
juba 11 aastat vanaks. Kéigil senistel laureaati-
del on palju Gihist — nad on kohaliku elu eest-
vedajad, nad oskavad moelda suurelt, vajadusel
ka tile oma linna v6i valla piiride, julgevad vot-
ta initsiatiivi ja siititavad ka teisi oma ideedega
kaasa tulema,” riikis Soomlais.

,Koikjal Eestis on palju toimekaid ja tubli-
sid inimesi. Otsime {iles need inimesed ja orga-
nisatsioonid, kelle t66 tulemusel on siindinud
ettevotmised, mis tugevdavad kohalikku elu ja
kes on niidanud, et kui on tahtmist ja ettevot-
likust, siis on kéik véimalik, innustas regio-
naalarengu asekantsler igaitht oma kandidaati
konkursile esitama.

Eelmisel aastal said auhinna Polvamaal kii-
laclule uue hingamise andnud Lutsu Teater,
Jarvakandi tubli t66andja ja majanduse eden-
daja Green Gravels OU, Valgamaa kestliku
suhtumisega ettevote ja arendusmeelne t66-
andja Aclima OU, kohaliku mahetoidu viir-
tustaja, Lddne-Virumaa Leader-meetme tege-
vusrithm MTU Partnerid ning juba 10 aastat
edukalt toimunud Saaremaa toidufestival.

Konkursile saavad kandidaate esitada ja
ka ise auhinnale kandideerida koik inimesed,
organisatsioonid, riigiasutused ning kohalikud
omavalitsused. Kandidaat véi esitaja voib olla
naaber, kohalik ettevote, mittetulundusiihing
voi kohalik omavalitsus.

Konkursile lackunud ettepanckuid hin-
dab regionaalministri moodustatud komisjon.
Kandidaate saab esitada kuni 23. maini Regio-
naal- ja Péllumajandusministeeriumi kodulehe
kaudu https://agri.ce/regionaalmaasikas.

Uheteistkiimnendat korda vilja antavad
regionaalmaasika auhinnad antakse iile juunis
pidulikul vastuvéotul Stenbocki majas. Lisain-
fot konkursi ja seniste laureaatide kohta saab
Regionaal- ja Péllumajandusministeeriumi ko-
dulehelt https://agri.ce/regionaalmaasikas.

Kaili Uusmaa

Regionaal- ja Péllumajandusministeeriumi

avalike suhete osakonna juht

2024-2025
Oppeaasta

Kohila Kunstide Kool votab vastu uusi 6pilasi
muusikakooli ja kunstikooli.

Muusikakooli vastuvotukatsed toimuvad
kolmapdeval, 5. juunil kell 17.00-19.00

Kunstikooli astujatele toimub vestlus
kolmapaeval 5. juunil kell 17.00-19.00

Muusikakooli huvialad:

Ettevalmistusklassirihm (1kord nddalas alates 6. a.), klaver, akordion, viiul,
orel (oreli huviala alates 7. a., orelit saab &ppida ka lisapillina 1 tund nadalas),
fl66t, vaskpillid (trompet, tromboon, metsasarv, altsarv), kitarr, 166kpillid,
tSello ning laulmine ja haaleseade. Heli Kendra stuudios lisaks klaverile ja
viiulile ka kannel ning plokkfl66t.

Kunstikooli huvialad:

Kunst, keraamika (alates 10. a.), graafika (alates 11. a.), nahakunst, metalli-
kunst.

Uute Opilaste registreerimine katsetele ja avalduste esitamine ARNO keskkonnas:
https://piksel.ee/arno/kohila/

Oppekohti on piiratud arv ja kahjuks kaiki uusi &pilasi vastu vétta ei saa! Muusika-
kooli kohta loe tapsemalt: http://tohisoo.edu.ee/muusikakool-avaleht ja kunstikooli
kohta http://tohisoo.edu.ee/kunstikool
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Tihe vorkpallikevad

Kohila Vorkpalliklubil on olnud viga tihe esimene
poolaasta. Koostdos erinevate partneritega on tul-
nud Kobhilasse palju erinevaid véistlusi nii noortele

kui ka tiiskasvanutele, lisaks klubi enda iiritused.

Veebruaris korraldasime koos Rapla Maakonna Koolispordiga
Miniliiga etapi 4.—6.klassi tiidrukutele ja poistele. Seejirel toi-
mus meie enda Kevadkarikas segavéistkondadele, kus osalesid
tiimid iile terve Eesti.

Mirtsis toimus Kohilas U12 ja U14 Eesti MV Pohja re-
giooni 2. etapp, mille korraldasime koos Rae Spordikooliga.
See oli iiks suurimaid noorteturniire saalis, kus osales 30 voist-
konda ning mingiti 80 mingu. Seejirel toimusid Miniliiga ja
Kooliliiga regionaalsed turniirid, mida korraldasime kahasse
Eesti Vorkpalli Liiduga.

Kokku neli korda mingisime U16 ja U18 tsooniturniire —
need on Eesti Vorkpalli Liidu diitlivéistlused.

Jaanuarist maini igal neljapieval toimub meie klubi iiks
suurematest turniiridest — Kevadkarikas — millel on kokku 18
etappi ja kus osaleb 28 mingijat. Selle turniiri voitjad selguvad
9. mail. Seejirel on kaks nidalat pausi ning 21. mail stardib
kolm kuud kestev Rannakarikas, kuhu on registreerunud juba
32 mingijat.

Mai alguses toimusid Kohilas koostoos Rapla Maakonna
Spordiliiduga Raplamaa meistrivoistlused vorkpallis, kus meie

klubi véistkonnad said nii hobe- kui ka pronksmedalid.

Naised

2. koht Kohila Vérkpalliklubi 2

Delia Nevski, Johanna Maria Merisalu, Marie Karhu, Elii-
se-Miia Molder, Lisette Linnas, Avely Toomingas, Marii-He-
leen Nummu, Birgit-Triin Kajak, Marta Leps. Treener Ingrid
Kangur.

3. koht Kohila Vérkpalliklubi 1
Anetc Haljasorg, Liisi Voojirv, Marika Karhu, Triin Mal-
der, Katrin Nirep, Helina Heinala, Gerli Aasmie, Angela Pil-

lam. Treener Ingrid Kangur.

Mehed
1. Neemeco SK. Paul Mihkel Maasalu, Rasmus Piisang, Egert

Roodi, Markus Poomann, Joosep Bammer, Markus Marina,
Marten Stopkin, Robert- Heinrich Oolma, Uku Keskiila,
Sten- Markus Taasvili. Treener Madis Keskiila.

2. Kohila Vérkpalliklubi. Martin Koppel, Max Andreas Ko-
senkranius, Kristen Kangur, Kaspar Lepik, Imre Koik, Kromel
Kruusmann.

15. mail on tulemas Kohilasse veel iiks suurimaid noortetur-
niire — korraldame koosto6s Eesti Vorkpalli Liiduga Mikroliiga
Festivali 1.-3. klassi 6pilastele. Turniir toimub vilisviljakutel
ja on Kohilas muutunud juba teatavas mottes traditsiooniks.
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Seejirel toimuvad juba kolm suvist lastelaagric 6-10-aastas-
tele ning 11-16-aastastele ning loomulikult suvised Rannavolle
tiritused. Tegemist jitkub ja oodatud on koéik vorkpallihuvili-
sed, kellele meeldib tegus elu ja vdga hea seltskond.

Kogu seda mahukat iirituste paketti ei ole voimalik korral-
dada ilma suure abivieta. Kohila Vorkpalliklubi suurim viirtus
on klubi noored ja tiiskasvanud likkmed, keda on kogunenud
juba mirkimisvdirne hulk. Noored on saanud sel perioodil
palju kogemusi nii voistluste organiseerimisel kui ka mingude
vilistamisel. Libi kevade on suureks abiks olnud Marie Karhu,
Avely Toomingas, Marii-Heleen Nummu, Liisa Tappo, Grete
Einmann, Eliise-Miia Mélder, Johanna Maria Merisalu, Marta
Leps, Birgit-Triin Kajak, Lisandra Veinberg, Delia Nevski.

Abitreeneri rolli tdidab edukalt Helina Heinala, néu ja jou-
ga on alati abiks Kristen Kangur ja Kromel Kruusmann ning
teisedki tiiskasvanud. Siinkohal veelkord suur tinu meie tore-
dale meeskonnale.

Toredat ja vorkpallirikast suve!

Ingrid Kangur

Kohila Vorkpalliklubil taitub 25 aastat

Kohila Vérkpalliklubi on iiks Kohila vanematest
spordiklubidest, asutatud aastal 1999 — seega ti-
navu tditub 25 tegutsemisaastat. Juubeliaasta ti-
histamine toimub eelkéige kahe suure turniiriga,
millest iiks on klubi iiks esimestest turniiridest —
jaanuaris toimus Kohila Kap. Teine turniir tuleb
augustis — suur SuveO6Serv — mis on pandud kok-
ku esimesest suvisest menukast turniirist Suveserv
ning esimesena Eestis 66sel mingitud Odvollest.

Kohila Kap toimus jaanuarikuisel kargel piihapideval, mil min-
giti juubelile kohaselt 7 tundi vérratut vérkpalli. Vorkpallurid
on vapustavalt vastupidavad, igal aastal tuleb seda jaanuaris taas
tunnistada. Mingude hulk oli aukartustdratav, kuid nii noored
kui juba kogenud mingijad vedasid end véiduka lopuni.
Tavaliigas oli mangimas 28 paari, seal mingiti kéigepealt
kahes seitsmeses alagrupis turniiri, seejirel liksid kaheksa pa-
remat omavahel jouvahekordi selgitama ning viis vdistkonda
omavahel.
Kokku oli mingimas 28 paari, mis on viga tore tulemus.
Tavaliiga esikaheksa
1. Paul Mihkel Maasalu — Rebecca Pent
2. Sten Vahtras — Helen Hunt
3. Kromel Kruusmann — Helen Haljasorg
4. Kristen Kangur — Eva-Lotta Sikka
5. Vahuri Volaid — Hanna-Leena Hanson
6. Martin Pillam — Angela Pillam
7. Kristjan Saarnik — Triin Maller
8. Allar Kubo — Raina Kaus

Pereliigas mingisid tiheksa voistkonda turniiri, lahingud olid
kohati viga tasavigised ja ponevust oli lopuni.

Esikohad

Kalev Vanker — Triinu-Liis Vanker
Triin Molder — Eliise-Miia Molder
Jaana Kurs — Marius Minnik
Tristan Karner — Madis Karner

Teised kohad:
Kaspar Merisalu — Johanna Merisalu
Elisabeth Voojirv — Liisi Voojirv

Kolmandad kohad

Ivo Linnas — Lisette Linnas

Marie Karhu — Marika Karhu
Neljas koht

Ave Toomingas — Avely Toomingas

Nooremas vanuses vottis omavahel mootu neli paari.
Esikohad

Ago Mélder — Lisett-Marii Molder

Ester Malv — Elisabeth Malv

Teised kohad

Madis Malv — Mia Malv

Eliise Malken — Kiilliki Malken

Vahepeal toimus jooksurajal 2-3-aastastele lastele Duplo jooks,
kus auhinnaks oli kastitdis Duplo klotse. Selle voitsid Nora
Zuzjonok ja Romek Tammearu.

Aitih abilistele: Heli Vahter, Gerli Kumar, Lisandra Vein-
berg, Birgit- Triin Kajak, Marii- Heleen Nummu, Marta Leps,
Avely Toomingas, Vilge Heinamie, Jaanika Saarna.

Ingrid Kangur
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Kertu Laak tegi Poolas ajalugu

Meie klubi kasvandik, Eesti Vorkpalli Liidu parim naisvorkpallur
2023, Raplamaa aasta naissportlane 2023 ja Kohila valla parim nais-
sportlane 2023 mangis kadesoleval hooajal Poolas ja tegi seal Poola
klubiga koos ajalugu!

Kertu Laak — Poola Pronksmedal!
Bielsko Biala ajalooline hooaeg:
Esimene Poola karikavoit aastast 2009.

Esimene medal Poola meistrivoistlustelt aastast 2011.

Reedel, 1 05
Kohila Grosst kaupluse
parklas

> Votex House puuvillase voodzpesu
SUUR SOODUSMUUK!

o puuvillased tekikotid al 14,00 €
o puuvillased padjapiiiirid al 2,00 €
o puuvillased voodilinad al 7,00 €

wWww.votex.ee
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JALKALAAGRID
TUDRUKUTELE

17.-20. juuni

I-vahetus toimub
Kohila staadionil 10.06-14.06
Osalevad 6-12 aastased poisid

sAAME IALG

Dsaioms oodatsd 7=12-aastesed tidrukud

lI-vahetus toimub
\\ Kohila staadionil 12.08-16.08

_ Osalevad 6-13 aastased ttidrukud
gau

\

igale csalejale igal paeval toidukond,
Fetakod cakab imersing ki nimeling
Tegiirk ja puglpudﬂ'

=

KOHILA JALGPALLI
SUVELAAGER 2024

Laagritasu 100 €,

hinna sees laagrisark,

soe ldunasdok va reede,

puuvili ja vesi ning ekskursioon
Info ja registeerimine:
kaido@kohilajk.ee voi 58 39 7212
Kiirusta, sest kohtade

arv on piiratud!!!

Langrs toimub lraks mlgpaliendn gule

ka pénevald muld tegevusi!

Laager toimub Kohila staadionil ning seda
koerafdab Hohila Plishns!

ES#r

KOBVI, - PUBI

coop O
iSport

alumang on hasartne mang

Napile alla 100 punkti teenisid voistkonnad: MS, Zalgi-
ris, Noopkond ja Péhjatuulik. Ilmselt tuleb jirgmine hooaeg
kindlasti tulla tagasi, et paremini skoorida. 103-119 punkti
sisse mahtusid M&M-s, Kadaka, Ukas ja Kaugelt Maalt, kes
omavahel pidevalt tabelikohti vahetasid. 130 punkti kogus
uue tulijana véistkond Koju ja saavutas 4. koha. Kolmandaks
jdid eelmise hooaja meistrid 133 punktiga, voistkond Ketecor.
Team Ahma naiskond kogus 139 punkti ja neile kuulus tei-
ne koht. Esimene koht 162 punktiga kuulus Angerja-Pahkla
meeskonnale koosseisus Mart Sepping, Tago Holsting ja Aron
Anton, kes on iihtlasi selle hooaja Kohila valla meistrid milu-
mingus. Seda juba viiendat korda milumingu ajaloos.

Palju 6nne ja teadmisi ka uueks hooajaks!

Ingrid Raudsepp

Miluming on hasartne ming ja muutub iiha po-
pulaarsemaks — seda igas vanuses mingijate hulgas.
Sellel hooajal osales Kohila valla milumingusarjas
keskmiselt igas voorus 12 voistkonda ja mitte ai-
nult Kohila vallast — ka naabervallad olid esinda-
tud. Ro6m oli todeda, et mingijate vanus liheb
jirjest nooremaks ja huviliste arv jirjest kasvab.

Mailuminguturniiri korraldati juba {iheksandat hooaega ja fi-
naalming toimus 27. mirtsil Hageri rahvamajas. Sellel hooajal
tundus juba poole mingu peal, et esikoht vist jdab teistele kit-
tesaamatuks, kui liidrid asusid juhtima pea 15-punktise edu-
ga. Sellele vaatamata toimus aga 2-4 koha jagunemine viimase
mingu viimastel minutitel. Ponevust jagus lopuni ja kiisimu-
sed polnud sugugi kergete killast. Usun, et endast parima and-
sid koéik voistkonnad.

Muuseumioo

Siidimaali h‘:‘--‘:‘.r‘rcﬂs: kohti piiratud arv | SIIDIM AALI Té'onrun A
ja ndituse avamine

18.05.2024

18.30 - 20.30 SIIDIMAALI t56tuba
Kohila Oigeusu kiriku juures

4! 18.00 niituse “00S ON VABADUST” \Ei§

vali salli suurus ja registreeru:
55564046
S55x55cm - 30€
150x40cm - 40€
180x45cm - 45€

v & avamine ja Tornigalerii 15.
tegevusaasta tahistami
Naitus avatud 3 6 .
muuseumisésl . & B e, ©
'kl 18.00 - 23.00 Bcpes TR T

oy
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IGOR SAUDER 97  MILVISOIDLA 86
VAINO LOIT 85  LIIVIVASSILIEVA 86
GRIGORIKARAGODIN 85  AGAFIA GONJAK 86
AARNE REISNER 83  MAIETAMJARV 85
LEMBIT VIILOP 82  MARI-ANN NAU 85
HANS KASE 81  ASTRID LUIDE 85
ARVO ENDEN 81  ALEVTINATALVIKU 85
JURI ARU 80  SIRJETUULING 84
NIKOLAI ULANOV 80  ILME LUKK 84
PEEDU NAIRISMAGI 80  MARIA ARONIA 82
VALDUR KAAL 79  ENEPIIRSALU 81
RIIVO TOOMLA 79  EVISAAR 81
ANTS KUMMER 77  VIIUVOITKA 79
KOIT SILDAM 76  AGNES REINSTEIN 79
ALEKSANDRTSINJAKOV 76 URVE OOPIK 79
VILLI VEELEID 76  SIRJE HEINMAE 78
NIKOLAI ILMSOO 76 HALDI HEINSAR 78
HANS KOIVA 75  ENE KOKK 78
HELJU IRITA ANDERSON 99 RAJA ROSENSTOK 77
KLARA KULLARAND 98  KAJA ORUPOLD 76
VIIVE KIRS 89  SIRJELAUR 76
ILVI SAARMA 87  ELGIVAPPER 76
HELGI URV 86  MALLEJOOST 75
MAIE TURUNEN 86

EY
| Ofinitleme noorimaid( @
/ \vallakodanikke! \

ART PAEORG siindis 12.02.2024.
KLAUS PIIGLI

EELK Hageri Lambertuse
koguduse teated

Piihapdev, 19. mai, nelipiiha, leeripiiha

10.30 Kuulutusetund kirikus

12.00 Jumalateenistus, armulaud. Laulab kammerkoor
Lambertus

Piihapdeyv, 26. mai, kolmainupiiha
12.00 Jumalateenistus, armulaud. Orelimuusika, organist
Mai Mand

Piihapdev, 2. juuni
12.00 Jumalateenistus, armulaud

Piihapadev, 9. juuni
12.00 Jumalateenistus, armulaud

Piihapdev, 16. juuni
10.30 Kuulutusetund kirikus
12.00 Jumalateenistus, armulaud

Piihapdiev, 23. juuni, véidupiiha
12.00 Jumalateenistus, armulaud

27.-29. juuni: EELK kirikupdev ja vaimulik laulupidu
Viljandis.

Laulupidu Viljandi lauluvéljakul algab 29. juunil kell 17.00
Piihapdev, 30. juuni. Hageri surnuaiapiiha

12.00 Jumalateenistus Hageri surnuaial. Laulab kam-

merkoor Lambertus, mdngib koguduse pasunakoor.
Mélestamised

Jumalateenistused Hageri kirikus
igal piihapdeval kell 12.00

Tdpsem info koguduse kodulehel

http://www.eelk.ee/hageri/

Ly r




16

# Rikets a1and

Riketsi aiandist leiate endale ? ;g..
f:'n

USALDA
KOGEMUST

kvaliteetsed suvelilled,
amplid, piisililled, viljapuud,
koogiviljataimed, mullad,
viietised ja palju muud
aiatoodeks vajalikku.

Sinu isiklik maakler
Raplamaal

MARTIN TILK
5850 5842

martin.tilk@uusmaa.ee

Maikuus avatakse aiandi
miitigitelk, kust leate koik
vajaliku, et luua aiast voi
terrassist oma enda véikene
paradiis. Jalgige avamisaegu

meie kodulehel!

UUSMAA | Maakri

13. juuni kell 21.30
MZIESTUSTULEDE TEE
Esineb Marek Sadam
Kohila Raudte¢jaama platsil

Meie juures saab veel autolt tolmugi maha! Rikets
aiandi juures on avatud iseteeninduslik autopesula.

Rohkem infot www.rikets.ee/riketsi-aiand.
Pagavere talu, Vana-Aespa, Kohila vald
Tel: +372 56 955 o011

TULGE OSTMA JA KAUPLEMA!

KOHILA KEVADLAAT
KOHILA RDT.J PLATSIL
19.mai kl 9-16

omatoodang/toidukaubad/kasitoo/
toostuskaubad/aiakaubad

Leia meid ﬁ @Iaadakurraldus

- | Info ja registr ine
5173664, Iaadakurralz\@g

KEVADLAAT, HAGERI

KEVADLAAT

Z5.MAIL KELL 10-14

Ootame kauplema kdiki, kel pakkuda
eestimaist toidukaupa ja kasitood.
Milma/vahetama taimi ja kdike muud,
mis sobib kevadesse.

Tuuluta kappe ja tule valja oma
TAASKASUTUSLETIGAI

LASTELE | ___PUHyﬁ‘

S £ ;
- ’ml: U[IL INFO JA REGISTREERIMINE P L
HAGERI RAHVAMAJA FB LEHEL
vOI LABI MSN

i!!l‘l!!l'?

BATUUT
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Pakun peenarde hooldamise, viljapuude hooldusléikuse ja
madalamate hekkide pligamise teenust. Helista ja ksi lisa tel
5397 7347.

Anda rendile laoruumid Kohilas, Vetuka tee 15a ja 15b. Kontakt
Ménnimaa OU, mannimaa@gmail.com, tel 520 2709.

Soidukite kokkuost, maksame teile kuni 90% turuhinnast. Tel
55568488, info@abauto.ee, www.abauto.ee.

Miitia immutatud ja hooveldatud aialipid. Pruunid. 145 cm x
6,5 cm. Info tel 5621 1762.

Kittepuude, pelleti ja briketi miiiik Ule Eesti.www.puu24.ee voi
helista tel 5200093, 6000136.

Akende-uste reguleerimine ja hooldus. Mehhanismide remont.
Tihendite, linkide, silikooni ja klaaspakettide vahetus. Tel 5561
3632.

Miiiia saetud ja I6hutud kiittepuud lepp — 65 EUR ruum. Min
kogus 10 ruumi. Tel 5062645.

Ostan igasuguses seisukorras vanu soéidukeid, sadrevaristajaid,
tsikleid, haagised, traktoreid (VAZ, GAZ, UAZ, Volga, Jawa, |Z,
Dnepr, Riga, Vjatka, Delta) jne. Maksan head hinda! Tel 5557 3890.

Pakun muruniitmise ja trimmerdamise teenust. Kevadel ja
sugisel ka lehekoristust, dunapuu-, heki- ja vosaldikustdid. Helista
ja ksi lisa tel 5399 3595.

EHITUSMEHED HARJUMAAL. Ehitame puukuure, terrasse,
garaaze, suvemaju, aedasid. Soojustame fassaade - nii
vanemaid kui ka uusi. Survepesuriga katuste, fassaadide,
aedade pesu ja varvimine. Tel 53328400 vo6i 5548719, e-post
ehitusmehedharjumaal@gmail.com.

Elektritood. Tel 58107597. Sulev.

Miiiia Polma kinnistu 31701:004:1931 Kohila vallas Rootsi kiilas,
vt detailsemalt kv.ee. Tel 5211974.

L L L L L L L R L L T T L L

VIN TASUTA ARA
TEIE VANAMETALLI,

mis on kodus teile jalgu jaanud.

El. mootorid, el. pliidid, vanad akud,
el. kaablid ja muu kdik mis on metallist.
Ka vaiksed kogused.

Huvi korral helista

56 211 762
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P —— ALEKSANDER OTTENS

IVO KANT

AMANAT SOHALIEV

VJATSESLAV STOJAKIN
Meie hulgaston ~ VAIKE ANDRUSKEVITSENE
lahkunud JELIZAVETA BURKEVITS

Meilestame head t66kaaslast

AMANAT SOHALIEVIT

Avaldame kaastunnet omastele

Lindstrém OU

Seal, kus sulgub eluraamat,
algab milestuste tee ...
Milestame head naabrit

VAIKE _
ANDRUSKEVITSENET
ja avaldame siirast kaastunnet lihedastele.

Perekonnad Errit ja Mind

Siiddamlik kaastunne Maarikale ja Algerdi perele
kalli ema

VAIKE
ANDRUSKEVITSENE

kaotuse puhul.
Onne ja Maidu




