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SISSEJUHATUS

Kohila Vallavalitsus ja Tervisendukogu viisid 2015.aasta aprillis-mais labi vallaelanike kisitluse, et teada
saada:
e Kuidas vallas loodud sportimis- ja liikumisvGimalusi tegelikult kasutatakse ning Uritustel
osaletakse
e Kuidas vGimalusi rikastada ja mugavamaks muuta

Kokkuvdttes on toodu ilevaade kisitluse kiisimuste 1-13 kohta.

Kisimuse nr. 14: ,Kirjelda Kohila alevi ja valla teede, tanavate ja muude alade 3 kdige probleemsemat
kohta, mille kasutamine nii tervisespordi- ja liikkumisharrastuseks kui ka igapaevaseks jalgsi, jalgrattaga,
lapsevankriga jne liiklemiseks on kasutajaile ebamugav voi ohtlik” tulemusi on analiisitud eraldi ja
selle kohta on koostatud eraldi tlevaade.

Kisitlusele vastas 186 inimest, mis moodustab kisitluse sihtrihma kuulunud elanike arvust
(5482/01.03.2015) 3,4 %.

Elektrooniliselt vastas 71 ja paberkandjal 115 vastajat, vastavalt 38,2 % ja 61,8 % vastajate arvust.

Naisi oli sihtrithma kuulunud naiste arvust (2761) 4,6 % ja mehi sihtriilhma kuulunud meeste arvust
(2721) 2 %.

Osakaal vallas elavate kiisitluse slhtrilhma nalste |a
meeste arvust

Vastamise viis

m elektroonselt 1 Naisi
= paberil = Mehi
Diagramm 1. Kisitlusele vastamise viis Diagramm 2. Naiste ja meeste osakaal kisitluse vastavate
sihtrihmade elanike arvust
1. Andmed vastajate kohta
SUGU
Naised ilmutasid vastajatena suuremat aktiivsust, 5
neid oli 127 ehk 68,3 % vastajate arvust. 2,7% Sugu
- . o .
Mehi oli vastajate hulgas 54 ehk 29 % vastajate = Naised
arvust.
ey e s .. = Mehed
5 vastajat jatsid sellele kiisimusele vastamata.
Vastamata

Diagramm 3. Vastajate sooline jaotus



VANUS

Kdige enam naisi oli 18-30, 31-40 ja 41-50

aastaste grupis.

ROGOmMustav on ka 71+ vanusegrupi vastajate

arv, 10,2 % vastanud naiste arvust.

K&ige rohkem vastajaid oli 31-40 aastaste

meeste hulgas.

HARIDUS

Kdige enam vastajaid oli
korgharidusega vastajate hulgas.
Sellesse riihma kuuluvad inimesed
on ka koige terviseteadlikumad ja
aktiivsed lilkumisharrastajad.
Kusimusele: ,Kas harrastad
tervisesporti ja liilkumist” vastas
jaatavalt 81 korgharidusega vastajat
ehk 55,1 % harrastajate arvust.

Kui vaadata naisi ja mehi kokku, siis
oli péhiharidusega vastajaid 4,3 %,
keskhariduse ja kdrgharidusega
vastavalt 44,1 ja 50,5 %.

25 29 28 Vanus
25 - o, 22,8%22,1% Naised
198% =% == 20 % naiste arvust
20 £§5 8 = 15,7%
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18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+
Diagramm 4. Naiste vanuseline jaotus
25 Vanus
50 Mehed
40 - % meeste arvust
11
30 7 20,4%
201 &= 4
== 4% oo 2
101 -~ = T 55% 379
| | | o | —
P2 o o o o g
0 T —
18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+

Diagramm 5. Meeste vanuseline jaotus

64
Haridus 54 50,4%
70 - Naised 42,5%
60 - % naiste arvust
Mehed
50 1 9% meeste arvust 2% 2
50%
40 - 48,1%
30 A 7 1
20 - 5,5% 1,9%
10 -
/
0 . T .
Pahi Kesk Kdrgem
1 Naised B Mehed

Diagramm 6. Vastajate harduslik jaotus




ELUKOHT

Kbige rohkem oli vastajaid
Kohila alevi elanike
hulgast ehk 66,1 %
vastajate arvust.

Aespast oli vastajaid 10,7
% Prillimaelt ja Viliverest
5,4 %.

Muijalt oli vastajaid moned
Uksikud.

2. Hinnangud vastajate tervisliku seisundi kohta

Oma tervislikku seisundit
hindas Vaga heaks ja Pigem
heaks kokku 126 vastajat
ehk 67,8 % vastajate
arvust.

Rahuldava hinnangu oma
tervisele andis 50 vastajat
ehk 26,9 % vastanuist.

Oma tervist peab Pigem
halvaks 3 vastajat ehk 1,6
% vastajate arvust.
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Diagramm 7. Vastajate jaotus elukohtade viisi
o 28,5%
25 - i Naised Viehed
19.4% | 19.4% % vastaiate
20 4 I lldarvust
15 i 12,9%

Viga hea Pigem hea Rahuldav

Pigem halb

Diagramm 8. Hinnang tervislikule seisundile




Naiste hulgast hindas oma 53
0,
tervislikku seisundit Vaga _ 41,7%
R 45 A
heaks ja Plgem‘heaks . 40 - 36 | 36 Naised
ko!<ku 89 vastajat ehk 70 % 35 - 28,3% . 28,4% % naiste
naiste arvust. 30 - —_— - - arvust
| | |
25 - ] | . ]
Rahuldavaks hindas oma B e e
. R 20 | | =
tervist 36 vastajat ja Pigem — | — | |
. 15 A = | = | = |
halvaks 1 vastaja . | . | 1
10 - | — | — |
- | | 0,8%
5 4 e e ] —_— ~
0 a4 L 4 4 a—
Vaga hea Pigem hea Rahuldav Pigem halb

Diagramm 9. Naiste hinnang tervislikule seisundile

Meeste hulgast hindas
oma tervislikku seisundit
Vaga heaks ja Pigem heaks 457
kokku 37 vastajat ehk 68,5 40 - Mehed
Okku 5/ vastajat € , 35 - 14 % meeste
% meeste arvust. 25,9% arvust
30 i A
Rahuldavaks hindas oma 25 A
tervist 14 vastajat ja Pigem 20 - |
halvaks 2 vastajat. 15 - 2
10 - | 3,7%
] _o—
5 4 _ — 7
4 ey
0 T T T T
Vaga hea Pigem hea Rahuldav Pigem halb

Diagramm 10. Meeste hinnang tervislikule seisundile

Jarmisest tabelist ndeb hinnanguid vastajate tervislikule seisundile erinevate vanusegruppide I6ikes.
Kdige rahulolevamad oma tervisega on 18-30 ja 31-40 aastaste vanusegruppi kuulunud vastajad.

Kui vaadata hinnangu Pigem halb vastajate arvu, siis saab o6elda, et vastajad on oma tervisliku
seisundiga rahul.



Tervislik seisund Naisi 25 | Naisi 29 | Naisi 28 | Naisi 12 | Naisi 20 | Naisi 13 |Naisi 127
Mehi 11 | Mehi25 | Mehi9 | Mehi4 | Mehi3 | Mehi2 | Mehi 54
Vaga hea 18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+ KOKKU
Naised 9 15 9 1 2 36
Mehed 3 10 13
Kokku 12 25 9 1 2 49
Pigem hea
Naised 12 10 13 8 6 4 53
Mehed 6 13 2 1 1 1 24
Kokku 18 23 15 9 7 5 77
Rahuldav
Naised 4 4 6 3 10 9 36
Mehed 2 2 5 3 2 14
Kokku 6 6 11 6 12 9 50
Pigem halb
Naised 1 1
Mehed 1 1 2
Kokku 1 1 1 3

Tabel 1. Hinnang tervislikule seisundile vanusegruppide 16ikes

3. Perearsti asukoht

Alltoodud diagrammidest nahtub, et 135 vastajat ehk 72,6 % vastajate arvust kasutab Kohila
perearstide teenuseid, 50 inimest ehk 26,9 % vastajaist aga kasutab perearstide teenuseid mujal. Kdige
rohkem vastajaid kdib mujal perearstil Tallinnas — neist 11 Kohila alevi ja 29 valla muude piirkondade
elanikku, sealhulgas Aespast 15 inimest.

135
o .
pPerearsti asukoht gg 1 726% Perearsti asukoht
60 -
50 50 4
135 40 - 40
26,9% 72,6% Kohila alevis 30 - 21,5%
Mujal ig 10,5% 2,2% 11% 1,6% I
Q S — I A e A | P
> NS > 2 &
& *_6(‘\ L ,\q}\\o
N
g’a
Diagramm 11.Perearsti asukoht Diagramm 12. Perearsti asukoht mujal



4. Perearstil kdimise sagedus

Naistest kiilastab perearsti 1 kord v&i 2-3 korda aastas kokku 96 vastajat ehk 75,5 % naiste arvust.

Meeste puhul on vastavad naitajad 38 vastajat ehk 70,3 % meeste arvust. Seega voib delda, et naiste ja

meeste puhul perearsti kiilastuste puhul vaga olulist erinevust ei ole.
4 ja enam korda kuilastab perearsti kokku 23 vastajat ehk 12,3 % vastajate koguarvust.
Perearsti ei kiilasta aastas kordagi kokku samuti 23 vastajat ehk 12,3 % vastajate koguarvust.

53 Perearstil kdimine
45 41,7% 43
—u
40 E 33,9% % naiste arvust
35 - : —!
el N
20 - u m 12,6% 11%
15 - = E
u u u A———
10 - | = = =
= | u ]
g IVe Jm J2BE 2 24
1 kord 2-3 4 ja Ei
korda enam  kilasta
korda kordagi

3 210 17 Perearstil kdimine
40 - &gﬁ 31.5% Mehed
35 4 B — % meeste arvust
[ ] [}
30 5 5 9
25 - — — 7
= = 16,7%
20 - i u 13% S—
15 - L] L] — L]
[ ] [ ] L] L]
) =2 =H H =
51 === - = =
0 T i 1 i 1 i 1 " e
1 kord 2-3 4ja Ei
korda enam kilasta
korda kordagi

Diagramm 13. Naised — visiite perearstile aastas

Alltoodud tabelis on teave selle kohta, kui sageli kiilastavad perearsti erinevate vanusegruppide

vastajad.

Kdige sagedamini kiilastavad perearsti vastajad vanuses 18-50 aastat — veidi vahem kui pooled teevad

Diagramm 14. Mehed — visiite perearstile aastas

seda 1 kord aastas ja veidi vdhem kui kolmandik 2-3 korda aastas.
2-3 korda aastas kdivad perearstil kdige enam 51-71+ aastased vastajad.

Perearstil kdimine Naisi 25 | Naisi 29 | Naisi 28 | Naisi 12 | Naisi 20 | Naisi 13
Mehi 11 | Mehi25 | Mehi9 | Mehi4 | Mehi3 | Mehi2
18-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71+
1 kord aastas
Naised 9 12 18 4 9 2
Mehed 7 10 2 1 1
% vanuseriihma arvust 44,4 40,7 54,1 31,3 43,5 13,3
2-3 korda aastas
Naised 8 11 6 9 4
Mehed 2 7 1
% vanuseriihma arvust 27,8 33,3 27 50 39,1 33,3
4 ja enam korda aastas
Naised 3 3 2 3 4
Mehed 3 1
% vanuseriihma arvust 8,3 7,4 13,5 18,8 13 33,3
Ei kiilasta kordagi
Naised 5 3 2 1 3




Mehed 2 7

% vanuseriihma arvust 19,4 18,5 5,4 0 4,3 20
Naised 25 29 28 12 20 13
Mehed 11 25 9 4 3 2
KOKKU 36 54 37 16 23 15

Tabel 2. Visiidid perearstile vanusegruppide |5ikes

Jargmine tabel annab Ulevaate sellest, kui sagedasti kiilastavad perearsti erineva haridustasemega
inimesed.

Ligikaudu pooled kdrgharidusega vastajatest kiilastavad perearsti vahemalt 1 kord aastas ja kolmandik
teevad seda aastas 2-3 korda.

Ligikaudu kolmandik keskharidusega vastajatest kiilastavad perearsti 1 kord voi 2-3 korda aastas.

Veidi Ule kolmandiku pd&hiharidusega vastajatest kilastavad perearsti kas 2-3 v6i 4 ja enam korda
aastas.

Perearstil kdimine Pohiharidus | Keskharidus | Korgharidus
1 kord aastas
Naised 18 33
Mehed 10 11
28 44
% haridusriihma arvust 35 48,3
2-3 korda aastas
Naised 3 22 18
Mehed 5 12
3 27 30
% haridusriihma arvust 37,5 33,8 33,3
4 ja enam korda aastas
Naised 3 11
Mehed 5
3 16 4
% haridusriihma arvust 37,5 20 4,4
Ei kiilasta kordagi
Naised 1 3 10
Mehed 1 6 2
2 9 12
% haridusriihma arvust 25 11,3 13,3

Tabel 3. Visiidid perearstile erinevate haridustasemete viisi



5. Perearstiga rahulolu

Oma perearsti hindab Vaga heaks ja
Heaks kokku 133 vastajat ehk 71,5 %
vastajate tldarvust.

Ebarahuldava hinnangu andis 11
vastajat.

Uldiselt v&ib perearstiga rahulolu
lugeda heaks.

Kohila perearstide patsientidest
hindab rahulolu Vaga heaks ja
heaks kokku 66,7 % vastajatest .
Mujal asuvate perearstide puhul
on Vaga hea ja Hea hinnang
antud 84 % patsientide poolt.

Ebarahuldavaid hinnanguid said
vaid Kohila perearstid.

81 Perearstiga
50 - 43,5% rahulolu
52 = % vastajate
] ] tldarvust
40 28% = 42
30 - A E 22,6%
= B =
0 - f s g
| H | 5,9%
10 - = = =
- = m = = -
e » » » »
0 — — — —
3 3 N 3
Ib‘\@ \23/ &b'b \}b’b
0 N
be Q[b @
Qp'b
Diagramm 15. Perearstiga rahulolu
23 61
50 - 46% 45,2% 19 Perearstiga rahulolu
A5 - 38% % perearst Kohilas arvust
40 - % percarst Mujal arvust
35 - 34
B 25,2%
i 21,5% 8
R P o,
20 4 16% 1
15 - 8,1% Kohilas
10 1 L Mujal
5
0 I/ T T T I/
73 > Y )
\(\Q; Q@; Q\b$ \}b‘b
82 QR N
Q’b Q@‘ (@
Q,db

Diagramm 16. Perearstiga rahulolu Kohilas ja mujal
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6. Kas harrastatakse terviseporti ja liikumist

Naisharrastajaid on kokku 104 ehk 104% 43%
o nai 81,9 79,6
81,9 % naiste _arYUSt' 90 Harrastab litkumist
Meesharrastajaid on kokku 43 ehk 80 - 9%, naiste arvust
79,6 % meeste arvust. 70 - % meeste arvust
60
50 -
40 22 10
30 - 17,3% 8,5% Jzh
20 W Ej
104
0 7
Naised Mehed
Diagramm 17. Tervisesporti ja liikumist harrastajad
Nii nais- kui meesharrastajate hulgas on kéige suurem kdrgharidusega vastajate osakaal.
60 4 55
i 30 26
50 4 75 &
‘E Mehed
40 - 20 16
30 A JAH harrastan 15 JAK harraszan
20 A m El harrasta 10 mE harrasta
11
8
101 4 4 11, 1
s = —'7 R g
0 - T T '
Pdhiharidus Keskharidus Kdrgharidus P8hiharicus Kaskharidus K&rgharidus

Diagramm 18. Naisharrastajad erinevate haridustasemete

viisi

Diagramm 19. Meesharrastajad erinevate haridustasemete

viisi

Alltoodud tabel naitab, et naiste hulgas on harrastajate osakaal kdrge vanuseriihmades 31-40, 41-50 ja
61-70. Voib 6elda, et naiste hulgas on kdikides vanuseriihmades aktiivsus suhteliselt hea.
Meeste seas tduseb positiivselt esile vanuseriihm 31-40. Vanusegrupis 41-50 on mitteharrastajate
osakaal suurem kui harrastajate oma.
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30 7 e 25 A 23
25 4 ] o0 A
20 4. Mehed
15 14 PP JAH harrastan 1 IAH harrastan
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Diagramm 20. Naisharrastajad vanusegruppide viisi Diagramm 21. Meesharrastajad vanusegruppide viisi

7. Mittesportimise pohjused

Alltoodud tabelis on ndidatud p&hjused, miks tervisesporti vdi lilkkumist ei harrastata.

Mittesportimise pohjused Naised | Mehed

Pole aega 8 5
Tervislikud pShjused
Ei pea vajalikuks 4 2
Muud pdhjused:
Kodu lahedal puuduvad véimalused 1
Ei viitsi

I
N

T66 kompenseerib liikumisvajaduse 1
Kdrged osalustasud
Korge vanus

Pidevalt valismaal
Sport on ndrkadele

RR (k-

Tabel 4. Mittesportimise pohjused

8. Liikumisharrastused, sagedus ja kohad

Vallaelanikud harrastavad kokku 32 erinevat spordiala voi liikumisviisi. Enamasti harrastatakse liilkumist
varskes 6hus ja vadlispordialasid, vdiksem on saalialade osakaal.
Alltoodud tabel annabki sellest (ilevaate naiste ja meeste IGikes.

Harrastused Naised | Mehed | Kokku
Jalgratas 42 21 63
Koéndimine:

Jalutamine 13 6 19
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Kdnd, kepikond 33 7 40
Kokku 46 13 59
Veealad:
Ujumine 30 15 45
Vesivdimlemine 8 8
Kokku 38 15 53
Jooksmine 19 14 33
Rulluisutamine 15 6 21
JOutreening 8 8 16
Tants:
Aeroobika 10 10
Flamenko 1 1
Rahvatants 4 4
Kokku 15
Vbimlemine:
Jooga 7 1 8
Pilates 2 2
Shaping 1 1
Zumba 1 1
Tervise- ja hommikvGimlemine 23 1 24
Kokku 34 2 36
Pallimdngud:
Lauatennis 1 1 2
Sulgpall 2 1 3
Tennis 3 3
Jalgpall 1 1
Korvpall 1 1 3
Vorkpall 1 1 3
Kokku 5 8 15
Suusatamine 3 3 6
Muud alad:
Majapidamist6od 3 3
Discgolf 3 3
Kelgutamine 1 1
Motokross 1 1
Orienteerumine ja rogin 1 2 3
Poks, taipoks 2 2
Uisutamine 1 1
Margitud lihtsalt trenn 1 1
Kokku 6 9 15

Tabel 5. Harrastatavad sportimisviisid ja tegelejate arv
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Jargmised diagrammid naitavad naiste ja meeste kimmet kdige enam harrastatavat spordiala voi

litkumisviisi.

Naiste hulgas on kdige

populaarsemad alad Jalutamine,

Kond, kepikdnd, Jalgrattasoit ja
Ujumine.

Meeste hulgas on kdige
populaarsemad Jalgrattasdit,
Ujumine ja Jooksmine.

50 Naised

45

40

35

30

25

20
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Diagramm 22. Naiste tervisepordi- ja liikumisharrastused ning tegelejate arv
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Diagramm 23. Meeste tervisespordi- ja liikkumisharrastused ning tegelejate arv

Jargmine diagramm néitab populaarsemaid spordialasid ja liikumisviise kdigi harrastajate 16ikes kokku.

K&ige populaarsemad alad on
koikide harrastajate puhul
kokku Jalgrattasdit, Jalutamine,
Kond, kepikdnd ja Ujumine.

80 B Naised Mehed

Diagramm 24. Tervisespordi- ja liikumisharrastused ning tegelejate arv kokku
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Alltoodud diagramm naitab erinevate harrastuste sagedust nddalas naiste ja meeste I5ikes.
Selgitus: kui naiteks Uks vastaja harrastab (ihte ala 1 kord néadalas, teist ala 2-3 korda néadalas ja
kolmandat 4 ja enam korda nadalas, siis on see vastaja arvestatud igas vastava sageduse arvus.

Enamasti tegeletakse oma

lemmikspordiala vai liilkumisviisiga
2-3 korda nadalas — kokku 112

vastajat.

Kokku 101 inimest tegeleb

erinevate aladega 1 kord nadalas.

4 ja enam korda nadalas tegeleb
erinevate aladega 58 vastajat.

Ebaregulaarselt ehk Harvem kui 1
kord nadalas harrastab erinevaid

alasid kokku 56 vastajat.

M Naised

= Mehed

Diagramm 25. Tervisepordi- ja liikumisharrastuste sagedus nadalas

Jargmised diagrammid annavad Ulevaate naiste ja meeste |Gikes sellest, kui mitut ala vastajad

vanusegrupiti harrastavad.

Kui vaadata koiki naisi kokku, siis harrastatakse enamasti Gihte voi kahte ala — kokku harrastajaid
vastavalt 31 vastajat ehk 30,1 % naistest ja 35 vastajat ehk 34 % naistest. 24 naist ehk 2,3 % naistest

harrastab 3 ala.

Mitmekesise harrastuste valikuga on vanusegruppide

enamasti 2-3 ala.

31-40 ja 41-50 vastajad, kes harrastavad

21 Erinevate alade harrastajaid

g - Naised

7 naisharrastajate arv

6 ~

5 ~

4 .

3 .

2 1 1 1

- b7 B

0 T T

1ala 2 ala 3ala 43ala 5ala 6ala

m18-30 W 31-40 m41-50 51-60 61-70 w71+

Diagramm 26. Naised — erinevate alade harrastajate arv vanusegruppide viisi
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Kui vaadata koiki meesharrastajaid kokku, siis enamasti harrastatakse Uhte voi kolme spordiala —
kokku harrastajaid vastavalt 11 vastajat ehk 26,2 % meestest ja 14 vastajat ehk 33,3 % meestest. 10
meest ehk 23,8 % vastajatest harrastab kahte ala.

Mitmekesise harrastuste valikuga tGusevad esile vanusegrupi 31-40 mehed harrastades enamasti
kolme ala.

9
91 Erinevate alade harrastajaid
8 - Mehed
7 meesharrastajate arv
1 s 5
> 4
4 3
3 22 22
271 1 11 1 1
- | ] ]
O T T T T T T
1 2 3 4 5 6
m18 30 m31 40 m41 50 51 60 61 70 71+

Diagramm 27. Mehed - erinevate alade harrastajate arv vanusegruppide viisi

Liilkumiseks ja tervisespordiks varskes dhus kasutatakse kdige enam Kobhila alevi tanavaid ja kergteid,
samuti valla teid ja naabervaldade kergteid. Kasutatakse ka Kohila spordivaljakuid ja -platse. Hinnatud
on ka looduslikud metsarajad, maakonna suusarajad ning Pirgu terviserada.

Sisealade puhul on kasutusel Kohila Spordihoone treeningsaalid, Kohila Glimnaasiumi , Hageri
rahvamaja, Sipsiku lasteaia ja Hobitoa saalid. Kdiakse sportimas ka Tallinnas, Sakus ja mujalgi. Samuti
kasutatakse koduseid vdimalusi.

Vastajad on kurtnud, et Kohila Spordihoone saalid on treeningrihmade ja vdistlustega koormatud ja
harrastajatel on kohta ja aega raske leida. Rihmatreeningute saale on Kohilas ebapiisavalt ja
olemasolevad on vdikesed ning soovijad ei mahu riihmadesse.

Hageri rahvamaja ja Hobituba on harrastusteks ebasobivad — seal puuduvad pesemisvdimalused.
Ujujaid ja vesivdimlejaid on harrastajatest kokku 53 ehk 36,1 % vastajaist — naised ja mehed kokku on
ujumise seadnud oma harrastuste pingereas kolmandale kohale. Kasutatakse pdhiliselt Valtu ja Saku
ujulat. Kadiakse veel ka Jiris, Keilas, Laulasmaal, Marjamaal, Sauel ja Tallinnas.

9. Osavott Kohila valla tervisespordiiiritustest viimasel kolmel aastal

Uldiselt vdib delda, et osavdtt Kohila valla tervisespordiiiritustest on kasin. Osa v&etakse kdigist
kisitluses toodud Uritustest, kuid osavotjate arv on vaga napp. limselt on Uritused liialt spetsiifilised
ning nduavad osalejatelt hdid oskusi ja eelnevat treenitust.

Allpool toodud diagrammidest ndhtub, milliseid Uritusi kilastatakse.

Naistest jattis nendele kiisimustele vastamata 13 vastajat, vastajaid seega 114.
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Osavotjaid on vdhe kui arvestada, et
na|SVaStaJa|d Oll kokku 114 1; 0 7 7 enamasti alati
Enamasti alati on osaletud enam 2 6,1%% 6,1% % N-vastajatest
Siidamenadala liikumisdritustel, 6
s . .. . 3, 5% 2
Juriodjooksul Kohila alevis ja Kohila 4 3% 1
rahvajooksul. 2 9%
0 ~
. b’t}’b .@, . 6;;(\ -.'P\ ef"b @;bb
& @? @ RS (,3\ &
S & & (‘\\-Q‘Q’ ©
%@p \{3\&- ‘.\\\'a &{\a boc,‘lp
(s
_.\‘E‘\ A% A
S

Diagramm 28. Naised — tervisespordiliritustest Enamasti alati
osavotjate arv

M@dnel korral on osaletud 22
enam Siidamenédala 75 7 19.3% ménel korral
liikumisiritustel, 20 1 111:% 12 % N-vastajatest
Juriddjooksul Kohila alevis 15 ~10,5% 5
ja Kulade spordip&devadel. 10 - a4y 3 2 2 2 2 1
| 26% 1,88 1,8% 18% 18% ggy
0 =1 T T t T T T T t T T
el o a3 ] QO 3 o N N4 2
L 8 & F P LS E
A & i X A
F I F & & 9 &
) Yoo S N
66‘00 &fab + gy ..3__:@ (,\,5,\9
X ] 2
S & & A
Diagramm 29. Naised — tervisespordilritustest Monel korral osavotjate arv
Meestest jattis nendele kiisimustele vastamata 4 vastajat, vastajaid seega 50.
Enamasti alati on mehed enam osa v&tnud . :9{ 3 3 Mehed
Jiridsjooksust Kohila alevis, Kohila 4 " 60% 6.0% €namast alati
. : e " 3,5 y ’ % M-vastajatest
rahvajooksust ja Siidamenéadala 3 ' .
lilkumisuritustest. 2'3 1
15 2,0%
1
0,5 —
n T T T T T
© 5 NG 3
& & o o
> ) & »
e & @ 2R
» & a &
¥ F B &
) + &
,66\ &
& &
¥ g
O(.

Diagramm 30. Mehed - tervisespordilritustest Enamasti alati

osavotjate arv
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Modnel korral on mehed
enam osa votnud Kilade
spordipaevadest,
Jurioojooksust Kohila
alevis ja Siidamenéadala
liilkumisiritustest.

6 5 5 5
12,0% 10,09:10,0%10,0%

s

Mehed
monel korral
% M-vastajatest

2 2
4,0%4,0% 4,0% 1 4

2,0% 2,0%
> o X N & O N
o2 \0‘& & &£ &P AR
& S &S T &P
& 6{'& & &9 & & \00 & o8
£ & & 0 & & &
¥ L @ @ & ¥ NS
\k'_'\}@ o 6%6 Qs(\ 2 & &
& @ &
N o A
ﬁ,@z &
S

Kui vaatame Naisi ja Mehi kokku,
siis Enamasti alati on enam
osavéttu leidnud Stidamenddala
liilkumisiritused, Jiiriodjooks Kohila
alevis ja Kohila rahvajooks.

Mdénel korral on Naised
ja Mehed kokku enam
osa votnud
Siidamenéadala
liilkumisiritustest,
Jiiri66jooksust Kohila
alevis ja Kilade
spordipaevadest.

315 ja Mehed kokku
16 71 & 1m enamasti alati
1i’ ’ : % vastajatest
3
10 -
8 -
6 p
1
4 -
e
O .
. N\
& ¥ & R _4"6 &
72 2 A9 &S @ 72 2@
@é‘ §»z, ,36‘" & (SR &-\\Q (o
A Iy A (A
c,;@ *c,* G (@Q cﬁp &
S & R L @‘Q
\00\ A > ‘l-& &
3 6\6

Diagramm 32. Tervisespordiuritustest Enamasti alati osavétjate arv

27

30 - 16.0% jaMehed kokku
' = ménel korral
25 18 18 % vastajates”
10,7240,7%
20 A
15 A 7 7 7
10 - 4,1%4,1%41% 4 4 3 3 2
2.4% 2,4%
] 62,4% 1,8% 1.8% 1,29
0 -
B I
& ¥ e &P K IO e &S
S K PGSO K LS
& S & & P &S LS
& O 0 NI & @
@ L O g o ,@P
RS & & &
&P ¥ & <
o S ot ‘;\Q‘:
o Q
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Diagramm 33. Tervisespordilritustest Monel korral osavétjate arv

18



Naised ja Mehed kokku
vastuste Enamasti alati ja
Modnel korral vordlusest
nahtub, et pigem
kllastatakse Gritusi Monel
korral ja plsivamat sidet
Uritustega tekkinud ei ole.

Kui vaatame koigi vastajate
puhul vaiteid Enamasti alati
ja Mdnel korral, siis ndeme,
et kdige populaarsemad
Uritused on Stidamenadala
lilkumisdritused,
Jiriodjooks Kohila alevis ja
Kilade spordipdevad — ehk
rahva- ja
perespordilritused.

Vastajad nimetasid lisaks kisitluses tooduile veel Uritusi, millest on osa vdetud.
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Enamasti alati ja Monel korral kokku

Need andmed on toodud jargnevas tabelis.

Diagramm 35. Tervisepordilrituste pingerida ja osavotjate arv

Enamasti Monel
Tervisespordiiiritus Vastaja alati korral
Rattamatk (Hageri, Pahkla) Naine
Laste spordipaev Naine
Suveserv Naine
Kohila cup Naine
Harrastajate 10-vdistlus Mees
Kohila valla MV korvpallis Mees
Kapa karikas jalgpallis Mees
Mujal:
Paide-Turi rahvajooks Mees
Maakonna korvpalliturniir Mees

Tabel 6. Vastajate poolt lisatud tervisepordilritused, osavotusagedus ja osavGtjate arv
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10. Milliseid tervisespordiiiritusi veel soovitakse

Vastajate soovid on toodud tabeli kujul, kust ndha ka ettepaneku teinud vastajate arv.

Kokku tehti 26 erineva Urituse ettepanekut, neist enam &aramarkimist leidsid orienteerumine (5
markimist), jalgrattamatkad ja loodus-ning rahvamatkad (4 markimist) , rulluisu- ja talvealade Uritused

( 3 markimist).

Oli ka Uks eriline ettepanek — korraldada Hiina kombel GihisvGimlemisi varskes 6hus. Miks ka mitte.

Uritus

Naised

Mehed

KOKKU

Autoralli

Duatlon

Erinevate vanuseriihmade rahvauritused

Fotojaht

PR R

Jalgrattamaraton

Jalgrattamatkad

Jalgrattadritused, -kross

Jooksudritused

Kanuumatkad

Kdndijate Uritused

Lauatenniseturniir

Loodus- ja rahvamatkad

Orienteerumine

Paadisoit ja -ralli

Perelritused koos lastega

Pigem erinevaid trenne tdiskasvanutele

Rulluisutritused

Seiklusradade labimine

Sulgpalliturniir

Zumba- Uritused

Talvised voistlused (suusatamine, kelk jms)

Ujumisuritused

Vigurvoistlused

Vdimlemine varskes 6hus (nt Hiina)

Rk (R[INNR|[RPINININIVN W W RPN |w

Voistkondlik bowling

Xtream spordialad

1

RERIRRERWININIRIWINININOVIAIN|IR|IRININIAINR(R(R|F-

Tabel 7. Vastajate soovitud tervisepordiiritused ja ettepaneku teinute arv

Kirjutati ka kommentaare antud kiisimuse juurde:

Uritusi on piisavalt.

Info toimuvate Urituste kohta on ebapiisav.

Mina ei vaja rahvasporditritusi. Mulle meeldib liikuda ja sportida omal kael, endale

sobival ajal, sobivas kohas oma perega voi liksinda.

Ei saa osaleda, Gihistransport on vilets ja paevad laheksid liiga pikaks.
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11. Kas teatakse Kohila valla tervisespordirajatisi

Jargmistest diagrammidest on nédha, kuivord naised ja mehed Kohila valla tervisespordirajatisi teavad.
Enam teatakse Kohila alevis paiknevaid rajatisi ja vdhem muijal vallas asuvaid. Mehed on mujal vallas
asuvatest rajatistest teadlikumad kui naised.

117
120 1 & 2% 110

100

M Tean MWEitea

Diagramm 36. Naised — tervisepordirajatiste teadjate/mitteteadjate arv

49
50 - 47 Mehed (52)

45 4 40 40
35 33 339 33

B Tean ME tea

Diagramm 37. Mehed — tervisepordirajatiste teadjate/mitteteadjate arv
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Kisitluse vorm véimaldas lisada spordirajatisi, mis loendis esindatud ei olnud.
Lisatud rajatised on toodud tabeli kujul koos vastajate arvuga.

Vastajate lisatud Kohila valla spordirajatised

Naised Mehed KOKKU

Kelgu-ja suusamagi gimnaasiumi juures

Kohila Hobituba

[EENY SN

Kohila SK parkla korvpalliréngas

Lasketiir

Liuvali gimnaasiumi juures

Motokrossirada

Prillimae vorkpalliplats

Salutaguse vorkpalliplats

Turnimisvaljak glimnaasiumi juures

RR (R (R |k -

Tohisoo pargi korvpalliplats

Ujumiskohad

[

Valgustatud suusarada

N RRRR(RRRR[R|[R|[R

Tabel 8. Lisaks kisitluses tooduile vastajate poolt lisatud olemasolevad spordirajatised

Vastajad lisasid ka kommentaare:

Miks Viliveres Uhtegi rajatist ei ole?

Margiti ka Pirgu terviserada - paraku ei ole see Kohila vallas

12. Millised tervisespordirajatisi veel soovitakse

Kui rithmitada ettepanekud, siis
ndeme, et kdige enam on ettepanekuid
tehtud veeharrastuste tingimuste
loomiseks — 66 ettepanekut ehk 56,9 %
ettepanekute arvust.

66 Spordirajatised. mida soovitakse lisaks
70 = ettepanekute arv
60 A
50
40 A
30
20 - 15 15 13 ;
10 | 1 ] °
0 T T 'l 1'I 1
> = & &
o"e ‘5&\ 4'}‘?' '\‘-;?\}3 Q;b\
S Q NG & <
RIS Ny
e o &
AQ’ \\.‘2}\ obé
N

Diagramm 38. Vastajate soovitud spordirajatised valdkonniti ja
ettepanekute esitajate arv
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Uksikobjekte vaadates ndeme, et enam
tuntakse puudust ujulast- veekeskusest.

Kohila lasteparki tuleks arendada, eeskatt
paigaldada sinna rohkem kiikesid.

Soovitakse ka discolfirada ning margistatud
matka- ja metsaradu.

Muude objektide kohta on tksikud
ettepanekud.

Uksikobjektid ettepanekue arv

80 1 64
60
40 -
20 1 6 11 5
0 -3 .I L

& & &0

o N S 3

\\?’b o.?o & b‘é@
\\}"b‘ 0\-’ 2 .Q)
) =% <l
’b" '\ﬁ}'
& ¥

Diagramm 39. Vastajate poolt soovitud rajatised ja ettepanekute
esitajate arv

Jargnev tabel annab detailse lilevaate tehtud ettepanekust ja esitajate arvust.

Spordirajatis Naised | Mehed | KOKKU
Veeharrastused
Ujula 43 16 59
Ujula koos lastebasseiniga 1 1
Ujula liutorudega 1 1
Ujula hiippetorniga 1 1
Veekeskus 2 2
Looduslikud ujumiskohad 1 1
Liumagi vette 1 1
66
Viljakud ja platsid
Miniareen tenniseks ja erinevateks aladeks 1 1
Vilijdusaalid kiiladesse 1 1 2
Tennisevéljakud 1 1
Jalgpallivaljak 1 1
Jalgpallivaljak kunstmuruga 1 1
Skatepark Prillimaele 1 1
Suusamagi lle j6e asuvale alale 1 1 2
Discgolfirada 1 5 6
15
Lastele
Seikluspark, turnimisrada 2 2
Amblikvdrgu-ronimisvahend lastele 1 1
Kohila lasteparki kiikesid juurde 9 2 11
Kohila lasteparki jalgpallivaravad 1 1
15
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Looduses liikumiseks

Margistatud matka- ja metsarajad

Pehme kattega valgustatud jooksurada

Terviserada jGe dares

Vilivere matkarada

Rk (NS

Suusarajad looduses

Uhendatud kergteede v&rgustik

NP [FRP|P,WU

1

w

Saalid

Korralik suur jéusaal

Suurem treeningsaal

Rihmatreeningute saal

PRk

JOusaal Aespasse

Bowlingusaal

NiRr[Rkr[Rkr (NN

Tabel 9. Vastajate poolt soovitud rajatised ja ettepanekute esitajate arv

Jédrgnevalt vastajate kommentaarid antud teema kohta:

JOele ja jGe darde huvitavad teabetahvlid turistidele

Turvalisi kergteid juurde

Aespas puuduvad kergteed ja Ghendus Aespa-Kiisa teega

Riihmatreeningute ruume - Hobitoas ja Hageri rahvamajas
puuduvad pesemisvdimalused

Rk [N|-

Aespas puuduvad spordirajatised

Maakonda ks korralik ujula- Kohilasse!

Rajatistele korralik margistus ja viidad

Sulgpallitreeningud algajatele

Squashitreeningud algajatele

Veel Uks suur treeningsaal - praegune on vdistlustega nii
koormatud, et harrastajad ei pdase 166gile

RiR|R[R|FR|lw

Kohila tennisevaljak vdga halvas korras

Pikendada Kohila J6epromenaadi

| =

Korrastada Ulejde palliplats vabriku juures

13. Kohila valla kergteede kasutamine liikumisharrastusteks

Kergteedel on liikkumisharrastusteks: Kond ja kepikdnd,

Jalgrattasdit, Jooksmine ja Jalutamine.

Igapdevane

lilklemine,

Rulluisutamine,

Selgitus: kuna Uks vastaja voib kasutada liikkumisharrastusteks mitmeid kergteid, siis on ta ka iga

kergtee puhul arvesse voetud.
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Diagrammist ndhtub, et k&ige
enam on koormatud Kohila-
Lohu kergtee.

Aktiivset kasutust leiavad ka
Bussijaama-Harakapesa ning
J0e-Vetuka kergtee.

Hageri puhul ei olnud selgelt
aru saada, kas vastajad
métlesid Hageri kergteed voi
liilkumist Kohila ja Hageri
vahel.

K&ige enam kasutatakse
kergteid kdnniks-kepikdnniks,
jalgrattasdiduks ja
igapaevaseks liiklemiseks.

jaMehedkokku
140 - 127 koigi likumisviiside
120 A harrastajte arv
100 -
80 -
60 A
40 -
20 A
0
N 3 >
O H\.e& ,0‘3" é"’% ,’* a‘*’f
& & & &
Ky ”b \b *__0 b@d‘ ?.e' -’ng’
& ° N
& ™
c-\\ N
%

Diagramm 40. Harrastajate arv kergteedel

Koik kergteed kokku
liikumsiviiside harrastajate arv

171

60 - a3 Naised

Mehad

Diagramm 41. Liikumisviisid ja harrastajate arv
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KOKKUVOTE

Kisitlusele vastas 186 inimest, mis moodustab kusitluse sihtrihma kuulunud elanike arvust
(5482/01.03.2015) 3,4 %.

Elektrooniliselt vastas 71 ja paberkandjal 115 vastajat, vastavalt 38,2 % ja 61,8 % vastajate arvust.

Naisi oli sihtriihma kuulunud naiste arvust (2761) 4,6 % ja mehi sihtriihma kuulunud meeste arvust
(2721) 2 %.

Naised ilmutasid vastajatena suuremat aktiivsust, neid oli 127 ehk 68,3 % vastajate arvust. Mehi oli
vastajate hulgas 54 ehk 29 % vastajate arvust. 5 vastajat jatsid sookisimusele vastamata.

Vastajaid oli koigis kisitluses toodud vanusegruppides. Kdige enam naisi oli 18-30, 31-40 ja 41-50
aastaste grupis. Rddmustav on ka 71+ vanusegrupi naisvastajate arv, 10,2 % vastanud naiste arvust.
Meeste hulgas oli kéige rohkem vastajaid oli 31-40 aastaste grupis.

PShiharidusega vastajaid 4,3 %, kesk- ja kdrgharidusega vastavalt 44,1 ja 50,5 % vastajate arvust. Kdige
enam vastajaid oli kdrgharidusega vastajate hulgas.

Kdige rohkem oli vastajaid Kohila alevi elanike hulgast ehk 66,1 % vastajate arvust. Aespast oli vastajaid
10,7 %, Prillimaelt ja Viliverest 5,4 % vastajate arvust. Mujalt oli vastajaid méned Uksikud.

Oma tervislikku seisundit hindas Vaga heaks ja Pigem heaks kokku 126 vastajat ehk 67,8 % vastajate
arvust.

Rahuldava hinnangu oma tervisele andis 50 vastajat ehk 26,9 % vastanuist.

Oma tervist peab Pigem halvaks 3 vastajat ehk 1,6 % vastajate arvust.

Kui vaadata hinnanguid vastajate tervislikule sisundile erinevate vanusegruppide |dikes, siis kdige
rahulolevamad oma tervisega on 18-30 ja 31-40 aastaste vanusegruppi kuulunud vastajad.

Hinnangu Pigem halb vastajate arvu vaga vaike osakaal naitab, et vastajad on oma tervisliku seisundiga
uldiselt rahul.

Kohila perearstide teenuseid kasutab 135 vastajat ehk 72,6 % vastajate arvust, 50 inimest ehk 26,9 %
vastajaist aga kasutab perearstide teenuseid mujal.
Kbige rohkem vastajaid kdib mujal perearstil Tallinnas — neist 11 Kohila alevi ja 29 valla muude
piirkondade elanikku, sealhulgas Aespast 15 inimest.

Naistest kiilastab perearsti 1 kord v&i 2-3 korda aastas kokku 96 vastajat ehk 75,5 % naiste arvust.
Meeste puhul on vastavad néitajad 38 vastajat ehk 70,3 % meeste arvust. Seega voib 6elda, et naiste ja
meeste puhul perearsti kiilastuste puhul vaga olulist erinevust ei ole.

4 ja enam korda kuilastab perearsti kokku 23 vastajat ehk 12,3 % vastajate koguarvust.

Perearsti ei kiilasta aastas kordagi kokku samuti 23 vastajat ehk 12,3 % vastajate koguarvust.

Kdige sagedamini kiilastavad perearsti vastajad vanuses 18-50 aastat — veidi vahem kui pooled teevad
seda 1 kord aastas ja veidi vahem kui kolmandik 2-3 korda aastas.

2-3 korda aastas kdivad perearstil kdige enam 51-71+ aastased vastajad.

Kbige sagedamini kiilastavad perearsti kdrgharidusega vastajad - ligikaudu pooled kdrgharidusega
vastajatest kilastavad perearsti vahemalt 1 kord aastas ja kolmandik teevad seda aastas 2-3 korda.
Ligikaudu kolmandik keskharidusega vastajatest kilastavad perearsti 1 kord vdi 2-3 korda aastas. Veidi
Ule kolmandiku pohiharidusega vastajatest kiilastavad perearsti kas 2-3 voi 4 ja enam korda aastas.

Oma perearsti hindab Vaga heaks ja Heaks kokku 133 vastajat ehk 71,5 % vastajate Uldarvust.
Ebarahuldava hinnangu andis 11 vastajat. Uldiselt vdib perearstiga rahulolu lugeda heaks.
Kohila perearstide patsientidest hindab rahulolu Vaga heaks ja heaks kokku 66,7 % vastajatest .
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Mujal asuvate perearstide puhul on Vaga hea ja Hea hinnang antud 84 % patsientide poolt.
Ebarahuldavaid hinnanguid said vaid Kohila perearstid.

Tervisesporti ja liikumist harrastab 104 naist ehk 81,9 % naiste arvust. Meesharrastajaid on kokku 43
ehk 79,6 % meeste arvust.

Nii nais- kui meesharrastajate hulgas on kdige suurem kdrgharidusega vastajate osakaal — 55 % nais- ja
26 % meesharrastajatest.

Naiste hulgas on harrastajate osakaal kérge vanuseriihmades 31-40, 41-50 ja 61-70. Voib 6elda, et
naiste hulgas on kdikides vanuseriihmades aktiivsus suhteliselt hea.

Meeste seas tOuseb positiivselt esile vanuseriihm 31-40. Vanusegrupis 41-50 on mitteharrastajate
osakaal suurem kui harrastajate oma.

Mittesportimise olulisemate pdhjustena nimetati enam ajapuudust, tervislikke p&hjuseid ja
tervisepordi ebavajalikkust.

Vallaelanikud harrastavad kokku 32 erinevat spordiala voi liikkumisviisi. Enamasti harrastatakse liikumist
varskes 6hus ja valispordialasid, vdiksem on saalialade osakaal.

Naiste hulgas on kéige populaarsemad alad Jalutamine, Kdnd, kepikdnd, Jalgrattasdit ja Ujumine.
Meeste hulgas on kdige populaarsemad Jalgrattasoit, Ujumine ja Jooksmine.

Enamasti tegeletakse oma lemmikspordiala voi liilkumisviisiga 2-3 korda nddalas — kokku 112 vastajat.
Kokku 101 inimest tegeleb erinevate aladega 1 kord nadalas.

4 ja enam korda nadalas tegeleb erinevate aladega 58 vastajat.

Ebaregulaarselt st harvem kui kord nadalas harrastab erinevaid alasid kokku 56 vastajat.

Kui vaadata kdiki naisi kokku, siis harrastatakse enamasti Ghte vdi kahte ala — kokku harrastajaid
vastavalt 31 vastajat ehk 30,1 % naistest ja 35 vastajat ehk 34 % naistest. 24 naist ehk 2,3 % naistest
harrastab 3 ala.

Mitmekesise harrastuste valikuga on vanusegruppide 31-40 ja 41-50 naisvastajad, kes harrastavad
enamasti 2-3 ala.

Kui vaadata koiki meesharrastajaid kokku, siis enamasti harrastatakse Ghte véi kolme spordiala — kokku
harrastajaid vastavalt 11 vastajat ehk 26,2 % meestest ja 14 vastajat ehk 33,3 % meestest. 10 meest
ehk 23,8 % vastajatest harrastab kahte ala.

Mitmekesise harrastuste valikuga téusevad esile vanusegrupi 31-40 mehed harrastades enamasti
kolme ala.

Liilkumiseks ja tervisespordiks varskes dhus kasutatakse kdige enam Kohila alevi tanavaid ja kergteid,
samuti valla teid ja naabervaldade kergteid. Kasutatakse ka Kohila spordivaljakuid ja -platse. Hinnatud
on ka looduslikud metsarajad, maakonna suusarajad ning Pirgu terviserada.

Sisealade puhul on kasutusel Kohila Spordihoone treeningsaalid, Kohila Gilimnaasiumi, Hageri
rahvamaja, Sipsiku lasteaia ja Hobitoa saalid. Kdiakse sportimas ka Tallinnas, Sakus ja mujalgi. Samuti
kasutatakse koduseid vdimalusi.

Vastajad on kurtnud, et Kohila Spordihoone saalid on treeningriihmade ja vdistlustega koormatud ja
harrastajatel on kohta ja aega raske leida. Rihmatreeningute saale on Kohilas ebapiisavalt ja
olemasolevad on vdikesed ning soovijad ei mahu riihmadesse.

Hageri rahvamaja ja Hobituba on harrastusteks ebasobivad — seal puuduvad pesemisvdimalused.
Ujujaid ja vesivBimlejaid on harrastajatest kokku 53 ehk 36,1 % vastajaist — naised on ujumise seadnud
oma harrastuste pingereas kolmandale ja mehed teisele kohale. Kasutatakse pdhiliselt Valtu ja Saku
ujulat. Kdiakse veel ka Jiris, Keilas, Laulasmaal, Marjamaal, Sauel ja Tallinnas.

Uldiselt vdib 6elda, et osav&tt Kohila valla tervisespordiiiritustest on kasin. Osa vdetakse kdigist
kisitluses toodud Uritustest, kuid osavGtjate arv on vaga napp. limselt on Uritused liialt spetsiifilised
ning nduavad osalejatelt hdid oskusi ja eelnevat treenitust.
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Vastajad kurtsid ka Uritusi puudutava informatsiooni ja reklaami puudulikkuse, samuti kehvade Kohila
alevi ja valla teiste piirkondade vaheliste transporditihenduste (le.

Kui vaadata kéiki vastajaid kokku, siis vastuste votan osa Enamasti alati ja vétan osa Mdnel korral
vOrdlusest ndhtub, et pigem vOetakse Uritustest osa Mdnel korral ja plisivamat sidet Uritustega
tekkinud ei ole.

Kui vaatame kdigi vastajate puhul vditeid votan osa Enamasti alati ja vGtan osa Mdnel korral, siis
ndaeme, et kdige populaarsemad Uritused on Stidamenéadala liikumisiritused, Jlri6djooks Kohila alevis
ja Kilade spordipdevad — ehk rahva- ja perespordilritused. Spetsiifilisematest ja eelnevat treenitust
noudvatest lritustest osavott on vadga kasin.

Kisimusele, milliseid tervisepordiiritusi vdiks Kohila vallas veel olla tehti kokku 26 erineva urituse
ettepanekut, neist enam dramarkimist leidsid orienteerumine (5 markimist), jalgrattamatkad ja loodus-
ning rahvamatkad (4 markimist) , rulluisu- ja talvealade Uritused ( 3 markimist).

Kohila valla spordirajatistest teatakse enam Kohila alevis paiknevaid rajatisi ja vahem mujal vallas
asuvaid. Mehed on mujal vallas asuvatest rajatistest teadlikumad kui naised.

Teemakohastest kommentaaridest vOib esile tuua ettepanekut varustada rajatised korraliku
margistuse ja viitadega.

Kisimusele, milliseid spordirajatisi voiks veel Kohila vallas olla tehti kdige enam ettepanekuid
veeharrastuste tingimuste loomiseks — 66 ettepanekut ehk 56,9 % ettepanekute arvust.
Spordivaljakute ja —platside osas 15, lastele moeldud vdimaluste osas 15, looduses
lilkumisharrastusteks 13 ja saalide osa 7 ettepanekut.

Uksikobjekte vaadates ndeme, et enam tuntakse puudust ujulast- veekeskusest — 64 ettepanekut.
Kohila lasteparki tuleks arendada, eeskatt paigaldada sinna rohkem kiikesid — 11 ettepanekut.
Soovitakse ka discgolfirada ning margistatud matka- ja metsaradu — mdlema puhul 6 ettepanekut.
Muude objektide kohta on Uksikud ettepanekud.

Vastajate lisakommentaaridest leiame samuti mitmeid ettepanekuid ja neist olulisemad - Kohila
Spordihoone liigse koormatuse t6ttu on vaja veel Uhte suurt spordisaali, juurde on vaja korralike
pesemisvOimalustega rilhmatreeningute saale, valla muud piirkonnad vajavad samuti spordirajatisi,
eriti suure elanikkonnaga Aespa alevik.

Kohila alevi ja valla kergteedel on liikumisharrastusteks: Kond ja kepikdond, Igapdevane liiklemine,
Rulluisutamine, Jalgrattasdit, Jooksmine ja Jalutamine.

Kdige enam on koormatud Kohila-Lohu kergtee. Aktiivset kasutust leiavad ka Bussijaama-Harakapesa
ning JGe-Vetuka kergtee.

Hageri puhul ei olnud selgelt aru saada, kas vastajad motlesid Hageri kergteed vdi liikumist Kohila ja
Hageri vahel.

Kiisitluse tulemustest lahtuvalt saab teha tervisespordi ja lilkumisharrastuste arendamiseks
jargmised ettepanekud:

e Spordirajatised

- Valla erinevate piirkondade tasakaalustatud areng- eeskatt valla suurematesse alevikesse
spordirajatiste ehitamine

- Ujula-veekeskuse ehitamine — veeharrastustega tegeleb 36,1 % vastajatest, ettepanekuid
ujula-veekeskuse ehitamiseks oli 64.

- Varskes 6hus ja looduses sportimist ning lilkkumist soodustavate véimaluste arendamine —
vastajate poolt kdige enam kasutamist leidnud keskkond

- Juurde on vaja Uhte suuremat spordisaali, samuti mitmefunktsionaalseid ja korralike
pesemisvoimalustega riihmatreeningute saale
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Avardada vGimalusi laste kehaliseks arendamiseks

Paremad transpordiiihendused Kohila alevi ja valla erinevate piirkondade vahel, mis
parandab liikkumisharrastustest ja tervisespordilritustest osavétu véimalusi

Valla kergteede (thendamine Uhtsesse vorgustikku ja kergteede korrapdrane hooldamine
Rajatiste varustamine korraliku margistuse ja viitadega

® Tervisespordiiiritused

Kdige populaarsemad on rahva- ja perespordiliritused — seega tuleks panustada seda liiki
urituste mitmekesistamisele
Parandada kommunikatsiooni toimuvate spordilrituste kohta

Tanu koigile vastajaile!
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